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Avant-propos

L'Association de Pickleball de I'Ontario (APO) a créé ce cadre de "Développement a long terme du
joueur" destiné a servir de modele a tous les infervenants impliqués avec des joueurs de tous dges. Nous y
sommes parvenus avec le soutien de notre partenaire financier, la Fondation Trillium de I'Ontario, dans le
cadre d'une initiative nationale dans laguelle chaque sport au Canada a mis au point un modele similaire.

La mise en ceuvre du "Développement a long terme du joueur" (DLTJ) est une étape importante pour

le pickleball et pour le sport canadien. Pour la premiere fois, chaque organisation sportive canadienne
planifie autour d'un cadre commun qui aligne le systeme sportif et integre la santé et I'éducation au sport
et a I'activité physique.

Ce document a été élaboré par des experts de pickleball, avec I'aide de "Le sport c’est pour la vie", et en
s'appuyant sur I'expérience et les meilleures pratiques d'autres sports. Il décrit les principes clés du cadre
du DLTJ pour le pickleball. Les détails de la mise en ceuvre du DLTJ seront développés dans les phases
futures. La mise en ceuvre réussie du DLTJ menera a des joueurs meilleurs et plus habiles, un sport en plein
essor soutenu par des entraineurs, des officiels et des bénévoles de qualité a tous les niveaux au Canada.



Qu'est-ce que le développement a long terme du joueur?

Quelle est la meilleure fagon pour un joueur
de se développer?

Le développement a long terme du participant ou
de I'athlete (DLTP/A) est un cadre de développement
congu pour répondre 4 cette question. Le DLTP/A
est une nouvelle vague de développement pour
les athlétes, basée sur I'intégration de la recherche
en sciences du sport et de l'expérience de la
collaboration avec les joueurs et les entraineurs pour
développer un ensemble complet de principes de
développement. Le DLTP/A ameéne le concept de
périodisation (intégration de la compétition, de
I'entrainement, de la récupération, de la nutrition et
d'autres éléments de préparation pour créer un plan
d’entrainement a long terme) au niveau supérieur, en
intégrant la préparation tout au long de la carriere ou
de la vie, et en tenant compte des facteurs suivants:
développement holistique de l'individu ainsi que son
développement en tant que joueur. Aujourd'hui, tous
les organismes de sport canadiens utilisent le DLTP/A
comme base de leur planification a long terme. Vous
trouverez plus d'informations dans le document «Le
sport au Canada, c'est pour la viey, ainsi que dans
d'autres documents de référence sur le DLTP/A
disponibles a I'adresse www.sportpourlavie.ca

Au pickleball, a I'instar de certains autres sports, nous
utiliserons I'expression «Développement a long terme
du joueun ou DLTJ pour ce cadre. Les joueurs de
pickleball peuvent entrer dans le sport a tout age,
mais ont tendance a entrer a I'dge adulte. Dans de

nombreux cas, les joueurs pratiquent le sport apres
avoir participé au tennis, au squash et / ou a d'autres
sports de raquette. En conséquence, le cadre pour
I'entrée et le développement des jeunes n'a pas été
considérablement développé, mais d mesure que le
sport se développe, il est probable que de plus en
plus de jeunes joueurs seront attirés par le pickleball.

Un principe clé du DLTJ est que les participants
auront non seulement plus de succes dans le sport,
mais qu'ils seront en meilleure santé tout au long de
la vie s'ils acquierent une «alphabétisation physiquen
d un jeune age - un large éventail de compétences
comprenant le mouvement, I'équilibre, le lancer,
la capture, la frappe, etc. . Le développement de
solides aptitudes en littératie physique, suivi par un
apprentissage et une formation continus introduits au
coursde«périodesd’entrainement optimalyadaptées
aux dages et aux stades de développement, est
nécessaire pour que chaque athlete puisse atteindre
son plein potentiel. Manquer un pas ou introduire
les 5 themes (endurance, force, vitesse, habileté et
souplesse) trop t6t ou trop tard limite le potentiel de
I'athlete et rend plus difficile I'atteinte des plus hauts
niveaux de performance. Ceciest tout aussiimportant
pour les joueurs débutants, qui devront peut-étre
améliorer leurs habiletés et aptitudes plus tard que les
«fenétres optimalesy. Cependant, en comprenant les
10 facteurs clés du DLTJ, les enfraineurs peuvent aider
les joueurs de tout dge a participer et a réaliser leurs
aspirations plus efficacement.


http://www.sportpourlavie.ca

Les 10
facteurs

clés du
DLTJ

Dix facteurs clés influencant le
développement optimal des athletes

ont été identifiés:
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Les fondements:

Des aptitudes physiques de base constituentles fondations
d’'unsucces athlétique futur. Tous les athletes, peu importe
le sport dans lequelils évoluent, ont de meilleures chances
de bien performer si, t6t dans leur vie, ils ont développé
une vaste étendue de mouvements, d'équilibre

et d'habiletés a contréler des objets.

La spécialisation:

Des habiletés et des aptitudes générales doivent d'abord
étre développées. La spécialisation prématurée (avant
'dge de 12 a 14 ans) peut contribuer au manqgue
de développement des habiletés essentielles, d des
blessures dues a une utilisation excessive, a I'épuisement
professionnel et a une retraite anticipée d'un sport ou
d'une activité physique.

Le stade de développement:

Les jeunes athletes peuvent étre matures & un stade
précoce, moyen ou avancé, dans une gamme de
qualités physiques, mentales, cognitives et émotionnelles.
Il est impératif de baser I'entrainement sportif sur I'dge
de développement et non sur I'dge chronologique.
Trop souvent, les jeunes adultes sont identifies pour une
attention et un développement particulier, alors que
ce sont les retardataires qui peuvent avoir le plus grand
potentiel pour devenir des athlétes de haut niveau. I
est également important de reconnaitre que ceux qui
atteignent la maturité au plan physique plus t6t, peuvent
ne pas étre suffisamment préparés mentalement et
émotionnellement pour les défis qu'ils semblent préts a
relever.
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La capacité d'entrainement:

La capacité de réponse a l'entrainement désigne
la mesure dans laquelle une personne répond &
I'entrainement & différentes étapes de sa croissance
et de sa maturation. Les cing éléments de base de
I'entrainementetdelaperformance quesontl’endurance,
la force, la vitesse, les habiletés (moftrices et sportives) et
la flexibilité (souplesse) doivent étre présentés en visant
I'obtention de I'adaptation optimale. Ainsi, la capacité
d’'entrainement visant I'endurance et la force sont reliés
a I'adge correspondant au développement; alors que
la vitesse, les habiletés et la flexibilité sont liés a I'age
chronologique.

Le développement physique, cognitif, mental et
émotionnel:

Pour atteindre des résultats optimaux, il est nécessaire
d'adopter une approche holistique du développement
de l'athlete qui prend tous ces facteurs en considération.
En plus des cing éléments de base de I'entrainement
et de la performance, on ajoute cing autres termes
comprenant un "S" qui doivent étre considérés: Structure
/ stature (type de corps et croissance), pSychologie,
Subsistance (nutrition adéquate, hydratation et repos),
Scolarisation (et stress), et facteurs Socioculturel. A
tout moment, mettre trop I'accent sur I'entrainement
physique et la victoire risque de ne pas préparer I'athlete
a tous les défis de la haute performance ou a la vie en
dehors du sport. Le développement de I'athlete dans son
ensemble, y compris le caractere, I'éthique, etc., devrait
étre I'objectif de chaque programme.
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Périodisation:

La périodisation est l'organisation d'un programme
d'entrainement en manipulant la modalité, le volume,
l'intensité et la fréquence de l'entrainement sur des
périodes de temps a long terme (pluriannuelles) et
annuelles, en utilisant des périodes d'entrainement, de
compétition et de récupération. En mettant l'accent sur
le développement tout au long de la vie, le Le DLTJ définit
le contexte et la direction d'un programme de formation
solide et périodisé.

Planification de calendrier de compétition:

Une planification optimale du calendrier des
compétitions est essentielle a tous les stades DLTJ. Trop de
compétition, en particulier chez les jeunes, peut nuire au
développement des habiletés et de la forme physique.
Bien qu'il puisse créer des défis logistiques, I'optimisation du
calendrier de la compétition pour répondre aux besoins
de développement de I'athléte, est essentiel pour le DLTJ.

L'atteinte de I'excellence prend du temps

Les premieres recherches concluaient qu'il fallait au
moins 10 ans et 10 000 heures d'entrainement a un
athlete talentueux pour atteindre les niveaux élites,
mais des recherches plus récentes montrent que
I'excellence peut étre atteinte en 7 ans ou méme
moins dans des conditions idéales. Peu importe le sport
ou I'environnement d'entrainement, il n'y a pas de
raccourci. L'excellence prend toujours du temps.
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Harmonisation et intégration du systeme:

Les meilleurs résultats ne peuvent étre atteints que lorsque
toutes les organisations et tous les individus impliqués
dans le sport travaillent ensemble de maniere intégrée et
coordonnée pour soutenirle développement et laréussite
des athletes. Les entraineurs, les autres leaders sportifs, les
installations, les organisations et les compétitions doivent
travailler ensemble pour créer un environnement propice
au développement de l'athléete. Le cadre du DLTJ doit
étre au centre des préoccupations de tous les dirigeants
et organisations sportives.

L'amélioration continue:

Le sport évolue continuellement. Nos plans et nos
organisations doivent continuellement s'adapter aux
innovations, a la recherche et aux changements de
I'environnement sportif. Les nouvelles recherches et
expériences pratiques enrichiront constamment noftre
compréhension et notre approche du DLTJ.



LES ETAPES
DU
DLTJ

Le cadre du DLIJ divise Ile
développement des joueurs en une
série d'étapes. A chaque étape,
un développement approprié est
essentiel. Ce n’est qu'en suivant
des activités adaptées a leur age
et en établissant une fondation a
chaque étape pour la suivante que
les joueurs pourront se préparer de
maniére optimale a progresser vers
leurs objectifs.
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$'entrainer pour gagner. Performer sur demande
/+ annees dans le sport

Developper des champlons
5'entrainer a la competition: Batir des haobiletés de compétition
Aime compéiitionner 4 - 10 annees dans le sport
Compétitif a vie
entree peu impore I'Gge
Developper des joueurs accomplis
$'enirainer @ s'entrainer : 8atlr la machine
2 - 8 onnees dans le sport

Alme jouer

Actif pour la vie

1#+ annees dans le sport

antrée peu imporfe |'age
opres lo poussee de crasonce

Consiruire les bases
Apprendre a s’entrainer. Développer des compatencas gognantes
age: ¥ (F] oull (M) a la pousses crotssance
1 « 4 anneas dans |& sport

Bienvenue au jeu Entrer dans le [eu
Enirée adulte Les bases Competences sporh
0 - 4 gnnees dans le sport A ﬁiﬂ'ﬁﬂﬂmmﬂﬂr
entree 4 tout dge 'E. ﬂ"“mﬂﬂn”ﬁ sport

Qpres la poussée de croissance

Apprendre a bouger
Enfant actif : Habiletas matnces de base

Age:0dé




Au pickleball, de nombreux participants débutent
a I'dge adulte et arrivent dans ce sport avec
qguelques notions de litéracie de forme physique
développées au cours d'autres activités. Peu
importe leur age, ils doivent développer des
habiletés et des compétences spécifiques au sport
et progresser dans les étapes du développement.
Par conséquent, deux étapes supplémentaires
sontincluses ici: Entrée adulte et Compétition pour
la vie. Pour ceux qui choisissent de participer mais
ne recherchent pas la haute performance, I'étape
Actif pour la vie est ouverte a tout dge apres le
développement des habiletés de base.

De plus, pour les athletes ayant un handicap
(AYUH), deux étapes supplémentaires sont
ajoutées: Sensibilisation et Premiere implication.
Celles-ci soulignent la nécessité de faire connaitre
I'acceés au sport aux personnes ayant un handicap,
puis de s'assurer que l'environnement sportif et la
premiere expériece soient positifs et accueillants.
Vous trouverez des informations sur le DLTJ pour les
joueurs handicapés dans la publication 'Le sport
c'est pour la Vie' 'Devenir champion n'est pas une
guestion de chance' a www.sportpourlavie.ca



https://sportpourlavie.ca/portfolio-view/point-tournant-mise-en-oeuvre-dltpa/
https://sportpourlavie.ca/portfolio-view/point-tournant-mise-en-oeuvre-dltpa/

Périodes sensibles

de développement

Chez les jeunes athletes, il est important de faire
correspondre |'entrainement et la compétition au
stade de développement. Le Pic de croissance
rapide-soudaine (PCR-S), le taux de croissance
maximal au cours de la poussée de croissance
chez les adolescents, est I'événement clé pour les
fenétres d'entrainement optimal pour les facteurs de
I'endurance, laforce, lavitesse, le talent etla souplesse.
Il est essentiel que l'initiation a la formation de ces
facteurs soient basés sur I'dge du développement et
non sur I'ége chronologique. Le développement se
produit a différents moments pour différents jeunes
athletes. Si I'occasion est manquée, I'athlete pourrait
ne pas développer tout son potentiel. Cela souligne
l'importance de programmes adaptés a I'dge et de
calendriers d'entrainement et de compétition optimaux
au pickleball. Les entraineurs, en particulier, doivent
avoir I'expertise nécessaire pour identifier la phase de
I'athlete ainsi que les programmes et systemes qui lui
permettront de s'entrainer et de rivaliser de maniere
appropriee a son potentiel. Cependant, méme si les
occasions sont manquées, tous les systemes peuvent
toujours étre entrainés.

Femmes Pic de croissance

rapide-soudaine

Habiletés
motrices.

Endurance
aerobie

Force 1 et 2

Flexibilité

Rythme de croissance

Niveau de maturation

Age )
chronologique Moinsde 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20+

Pic de croissance
rapide-soudaine

Hommes

Flexibilité
Habiletés aérobie
motrices

Vitesse 1 Vitesse 2

Force

Rythme de croissance

Développement physique, mental - cognitif, émotionnel
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Cinq "S" dans le
développement
chez les jeunes.

Le développement holistique de I'athlete dépend d'une approche
bien dosée d'entrainement, de compétitions et de récupération qui
doivent reposer sur une base solide pour chacune des étapes qui se
suivent. Onadéja faitréférence aux 5 composantes du développement
physique : Endurance, Force, Vitesse, Habileté et Flexibilité (souplesse).
Le développement optimal de ces 5 composantes ne peut se faire sans
préter attention a 5 autres éléments, tous en “S™: Structure/stature (type
corporel et croissance), pSychologie, Subsistance (nutrition adéquate
et repos), Scolarisation (ou Stress), et les Facteurs Socioculturels.

01

2

Structure/stature:

Le suivi de la stature en tant que guide de I'dge de
développement permet de planifier les périodes sensibles
de développement physique (endurance, force, vitesse
et flexibilité) et de développement des habiletés. Les
diagnostics permettant d'identifier les forces et les
faiblesses sont essentiels pour intégrer correctement la
«structuren dans les plans de formation.

pSychologie:

En fin de compte, la planification, I'implantation et le
raffinement des stratégies mentales pour la compétition
de haute performance auront un impact élevé sur les
performances dignes d'un podium. Conségquemment, le
programme d’entrainement mental est essentiel & toutes
les étapes du DLTA, puisque le fait de gérer le succes
et I'échec va déterminer si I'athléte peut continuer &
pratiquer le sport et I'activité physique en général.

14



Cinq "S" dans le
développement
chez les jeunes.

Subsistance:

La subsistance comporte un éventail assez large
de composantes ayant un théme central, le
réapprovisionnement du corps; on y retrouve la nutrition,
I"nydratation, le repos, le sommeil et la régénération.Tout
ceci doit étre appliqué au plan d'entrainement (vie)
avec discernement, dépendamment du stade du DLTJ
auquel I'athlete se frouve. Sous-entendu par le terme
subsistance, le besoin de gérer au mieux la récupération:
I'athlete doit passer d un mode de vie 24h/24 et 7 jours/7,
ce quimetune plus grande importance surles activités des
individus en dehors du terrain de jeu. Pour atteindre une
subsistfance et une récupération appropriées, I'entraineur
et/ou les parents doivent surveiller la récupération via
I'identification de la fatigue.

Scolarisation (ou le Stress):

Quand on concoit des programmes d’'entrainement
pour de jeunes athletes, les exigences scolaires doivent
étre prises en considération. Ceci ne se limite pas aux
demandes du sport scolaire ou des classes d'éducation
physique, mais comprend également l'intégration des
tdches académiques, les devoirs, I'horaire des examens
et autres sources de stress. Pour les athletes matures, une
approche similaire doit se faire relativement au travail.
Quand c’est possible, les camps d'entrainement et les
tournées de compétition devraient le compléter, non
pas entrer en conflit avec le calendrier d'évenements
académiques ou de travail. Le surplus de stress (le stress
d'événements de la vie par dessus I'entrainement sportif)
devrait étre surveillé de prés.

15



Cinq "S" dans le
développement
chez les jeunes.

L'interférence causée par la pratique d'autres sports
scolaires devrait éfre tfenue au minimum; pour ce faire,
la communication entre les entraineurs en charge des
programmes d’'enfrainement et de compétition, est
essentielle. Les parents devraient travailler conjointement
avec les enfraineurs afin d'assurer une approche
coordonnée.

Socioculturel:

La socialisation obtenue par la participation a un sport,
peut amener un élargissement de ses perspectives,
incluant, I'éveil aux ethnies et a la diversité nationale.
Intégré a I'horaire du voyage, la récupération peut
comprendre I'éducation reliée a I'endroit ou se tient la
compétition, incluant son histoire, sa géographie son
architecture, sa cuisine, sa littérature, sa musique et ses
arts visuels. Une planification appropriée permet au sport
d’offrir bien plus que le déplacement entre la chambre
d'hotel et le terrain de jeu.

La socialisation sportive doit aussi toucher la sous-
culture sportive pour garantir que les valeurs et les
normes sociétales soient internationalisées grdce a la
participation sportive. Les entraineurs et les parents
doivent mettre en garde contre les dynamiques de
groupes qui créent une culture d'abus ou de “taxage”.
L'entrainement en éthique devrait étre intégré dans les
plans d'entrainement et de compétition a tous les stades
du DLTJ. Il faut avant tout, que I'activité socioculturelle
n'interfere pas avec les activités de compétition: il s’agit
d'une contribution positive au développement de la
personne et de I'athlete.

16



Pourquoi le pickleball a-t-il besoin du DLTJ?

Le DLTJ est un cadre permettant d'optimiser le développement en faisant correspondre I'entrainement,
la compétition et la récupération aux besoins de chaque athlete. Ce qui suit est un apercu général du
sport canadien préparé par le groupe d'experts sur le DLTA de Sport Canada, mais de nombreux points
s'appliquent également au pickleball:

Entraineurs

Les entraineurs sont peu informés sur le
développement d long terme du joueur

Des méthodes d'entfrainement et un
programme de compétitions congus pour les
athletes masculins sont imposés aux athletes
féminins

Besoin de davantage d'entfraineures pour
gu'elles servent de modeles pour les joueuses
Manque de compréhension d'entraineurs
d'athlétes handicapés

Les entraineurs négligent en grande partie les
périodes sensibles d'adaptation accélérée a la
formation

Les programmes de formation pour adultes sont
imposés aux jeunes joueurs en développement
La préparation est axée sur le résultat a court
terme - gagner - ef non sur le processus

Besoin de promouvoir I'apprentissage et le
développement tout au long de la vie pour les
entfraineurs

Organisations

Les athlétes en développement font trop

de compétitions et ne s'entrainent pas
suffisamment

Des programmes d’entrainement et de
compétitions destinés aux adultes sont
appliqués a des athlétes en croissance

L'age chronologique plutdt que I'age
correspondant au développement est trop
souvent utilisé pour planifier I'entrainement et la
compétition

Manque d'installations ou les athletes peuvent
s'entrainer

Les programmes sont concus en visant la
rentabilité plutét que le développement
Manque de programmes au niveau de
I'entrée de jeu

Les clubs n'ont pas de réles et de mandats
spécifiques faisant partie d'un systeme
coordonné

17



Pourquoi le pickleball a-t-il besoin du DLTJ?

Parents

Dirigeants Sportifs

Les parents ne sont pas informés du DLTJ

Les parents peuvent ignorer le systeme sportif et ne
pas savoir “qui fait quoi?g”

Les sports se specialisent trop 16t pour gagner

ou pour essayer d'attirer et de retenir certains
participants. Les parents doivent comprendre et
résister a cefte tentation

Le PLAISIR peut étre oublié dans la poursuite
d'autres objectifs

Le systeme de compétition fait obstacle au
développement de I'athlete (en réduisant le temps
consacre a I'entrainement)

Aucun systeme de dépistage de talent n’existe
Intégration limitée entre I'éducation physique dans
les écoles, les programmes communautaires et les
programmes de compétition de I'élite

Défaut d'intégrer des athletes ayant un handicap
Les habiletés motrices de base et les habiletés
sportives ne sont pas enseignées comme il se
devrait.

Manque d'entraineurs spéecialisés en
développement - des entraineurs de qualité sont
essentiels a tous les niveaux

On est forcé de changer de mission / mandat pour
obtenir du financement
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Pourquoi le pickleball a-t-il besoin du DLTJ?

Comme conséquence d'un systéme
déficient, les athletes peuvent subir:

e Des blessures

* De pietres habiletés motrices

* Une carence dans la condition physique
appropriée

e Un pauvre développement des habiletés

* Manque de confiance en soi et de motivation
résultant d'une faible habileté motrice

e L'acquisition de mauvaises habitudes suite & une
surexposition a la compétition, avec pour seul
objectif : gagner

* Un sous-développement des habiletés ou le
non-affinement de celles-ci, en raison d’un sous-
enfrainement

* Les femmes ne sont pas encouragées a participer
en raison de normes socioculturelles et / ou du
mangue de temps de jeu dans les installations et
les programmes

* La non-atteinte du potentiel d'un athlete féminin
parce que les programmes sont axés vers les
athletes masculins

e L'absence de plaisir chez les enfants qui doivent
suivre des programmes congus pour des adultes

* L'absence de développement systématique
pour préparer la prochaine génération d’athletes

nationaux ou internationaux

e Le firaillement dans plusieurs directions, en raison
de la structure des programmes de compeétition :
I'école, le club et les organisations provinciales

e Les entraineurs des équipes provinciales
ou nafionales ont besoin de programmes
de rattrapage pour conftrer le manque de
préparation des athletes

e Des performances en dents de scie, en raison
du manqgue de dépistage et d'un parcours de
développement clair

* Incapacité a atteindre des performances
optimales lors des compétitions internationales

e Les athletes ne réussissent pas a atteindre
leur potentiel génétique et leur niveau de
performance opfimal

e Les athletes quittent le sport et ne veulent plus
rien avoir a faire avec lui, par apres

Le nouveau cadre de développement a long
terme du joueur de pickleball est concu pour
résoudre ces problemes. En intfroduisant les
principes du DLTJ et en construisant un systeme
de développement intégré autour de ceux-ci,
pourrons atteindre une plus grande participation
et obtenir plus de succes en compétition.
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Pourquoi le pickleball a-t-il besoin du DLTJ?

Pour atteindre son plein potentiel et ses objectifs,
un parficipant a besoin d’enfrainement et de
préparationcorrecte,d'occasionsde compétition
convenables, d'un bon équipement, d'une
bonne nutrition, de repos et de récupération
et tout ca ..., au bon moment. Ce modele de
Développement a Long Terme du Joueur fixe
les lignes directrices pour un développement
par étapes depuis les premiers contacts avec
le sport, jusqu’'a la compétition de haut niveau
eft/ou une participation active pour toute la vie.

Le modele du DLTJ constitue en fait, un résumé
des objectifs d’entrainement et de performance
pour les joueurs. Ce modele établit comme
hypothése de départ, qu'une infrastructure et
une aide suffisante sont fournies; autrement dit,
sans I'encadrement adéquat, les opportunités de
compétition appropriées, et les autres éléments
clés, les joueurs ne peuvent s'attendre de
rencontrer leurs objectifs d’entrainement et de
performances qui se retrouvent dans le modele
du DLTJ. Pour assurer notre soutien aux entraineurs
et aux joueurs de méme que pour atteindre les
objectifs pour le sport, nous devons construire
un systeme intégré et coordonné soutenant
nos joueurs “a partir du ferrain de jeux jusqu'au
podium” et jusqu’'a I'implication de toute

une vie.

Bien sUr, les joueurs sont des individus. Le modele
du DLTJ fixe des lignes directrices. Les joueurs, les
enfraineurs, les meneurs et les parents doivent
étfre flexibles dans son application pour s'assurer
qgue le DLTA présente le pickleball comme une
expérience positive d vivre et un sport que tous
peuvent pratiquer. Chaque joueur a besoin
de programmes adaptés a sa personne et
d'une évaluation effectuée par un entraineur
certifié doté d'une bonne compréhension du
Développement a Long Terme du Joueur. Ces
lignes directrices ne devraient jamais servir pour
choisir ou éliminer certains joueurs.

Nofre espoir et notre attente sont que, comme
résultat du développement et de la diffusion
de ce modele, les dirigeants et les parents
sauront comment orienter leurs décisions au
profit du développement & long terme des
joueurs, les entraineurs disposeront d’'un guide
commun pour la conception de plans annuels
et de programmes, et les joueurs disposeront des
conseils et du support dont ils ont besoin pour y
exceller et/ou pour y participer ...toute leur vie.
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Jouer pour le plaisir * Jouer pour gagner ¢ Jouer pour la vie

Le cadre de developpement a long terme des joueurs de pickleball



Le cadre de développement a long terme des joueurs de pickleball

Le pickleball est un sport pour tout le monde. |l
est essentiel que la premiere exposition au sport
fournisse un défi, une récompense et un plaisir,
autrement dit qu’elle est amusante. Le plaisir
est la base de toute une vie dans le sport, un
processus de développement a long terme repris
dans le cadre de développement a long terme
du joueur. Le cadre du DLTJ regroupe les étapes
en trois phases : Jouer pour le plaisir, jouer pour

gagner et jouer pour la vie.

* Le jeu pour le plaisir représente les voies d'entrée
des jeunes et des adultes dans le sport.

* Jouer pour ganer représente le développement
sur un parcours de compétition jusqu'ou le
joueur souhaite aller.

* Jouer pour la vie nous rappelle que le joueur
peut demeurer actif dans le sport foute sa
vie, gr@ce a la compétition sociale et en tant
gu'entraineur, officiel et leader sportif.

Bien sUr, ce cadre ne signifie pas que le plaisir
n'est pas une partie essentielle de 'Jouer pour
Gagner', ou qu'un joueur au stade de 'Jouer
pour la vie' ne peut plus participer a des
compétitions dans I'intenfion de gagner selon
ses capacités. Il veut simplement représenter un
voyage a travers le sport pendant toute une vie.

Le concept central du cadre DLTJ est celle d'un
apprentissage,d’'une amélioration et d'un plaisir
continus. C'est I'idée d'un développement
progressif de stade en stade, aussi loin que le
joueur veut bien se rendre. C'est I'idée que
toute réalisation est construite sur ce qui s'est
passé auparavant, que ces habiletés se soient
développées au pickleball ou dans d'autres
sports, et que pour atteindre ses objectifs, il y
a un parcours idéal ou chaque pas fait partie
d'un systeme global intégrant : I'entrainement,
I"administration sportive, de bonnes installations
et un réseau de compétition optimum. C’'est
I'idée du “Kaizen"”, ce mot japonais qui signifie
amélioration continue — ou il faut comprendre
que Id ou nous sommes aujourd’'hui, n'est pas
une destination, mais plutdét un point de départ
pour les réalisations de demain.
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Le cadre de développement a long terme des joueurs de pickleball

Les pages suivantes illustrent le parcours dans ou de rejeter des individus.
le pickleball, étape par étape, pour des joueurs
de tous ages. Elles comprennent les rubriques
suivantes:

e Nom de phase, dge et années dans le sport ;

e Objectifs généraux de la phase;

* Les priorités, exprimées en pourcentage
approximatif du temps consacré au pldaisir,

a la forme (développement des habiletés
techniques), a la condition physique, a la
concentration (préparation mentale) et &
la continuité (intégration des habiletés et
développement du "sens du jeu " et des
habiletés de compétition);

e Points de référence pour la durée de
I'entrainement (minutes par séance), le volume
d'entrainement (séances par semaine),
le volume et le type de compétition et
l'entrainement.

(contexte pertinent des entraineurs du PNCE);

e Prochaine étape du cadre, y compris les
chemins optionnels ;

* Notes

Rappelez-vous que méme si tous les joueurs

doivent passer par toutes les étapes du niveau

auquel ils aspirent, chacun d'eux est également
un individu. Toutes les habiletés peuvent
toujours étre “entrainées”. Ces objectifs et ces
balises sont des lignes directrices favorisant le
développement, et non pas un moyen de choisir
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Le cadre de développement a long terme des joueurs de pickleball
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Jouer pour le plaisir

Enfant actif (dge 0-6; 0 années dans le sport) — “Apprendre a bouger”

S’amuser grace au sport (Gge 6-9; 0-4 années dans le sport) — “Entrer dans le jeu”

OBJECTIFS:

Apprendre les mouvements de base et faire

le lien entre eux par le jeu. Former I'habileté motrice
globale incluant la pallette et laballe. Mettre
I'emphase sur I'initiation, les éléments de base du sport
et la sécurité.

(Note : Les phases Départ actif et S’amuser a jouer
constituent des phases clés du développement des
habiletés motrices de I'enfant. Les joueurs adultes
doivent également avoir développé ces aptitudes
physiques, si ce n'est pas a I’enfance, alors c’est
plus tard grace a une grande variété de sports et
d’activités.)

PRIORITES:

Plaisir - 100% (Départ actif) to 60% (S'amuser a jouer)
Forme - Jusqu'a 40% dans S'amuser a jouer

Condition physique - 0%- non-structuré
seulement; peut faire partie d'une autre activité.

Concentration - 0%- non-structuré
seulement; peut faire partie d’'une autre activité.

Continuité - 0%- non-structuré seulement; peut faire
partie d'une autre activité.

BALISES:

Durée de I'entrainement - Enfrainement non-structuré
(Départ actif); jusqu’a 45 minutes/session (S'amuser &
jouer)

Volume d’entrainement - (S'amuser a jouer) 1-2
sessions par semaine, moins de 3 heures au total
Compétition — pas de compétition formelle & ce
niveau. Compétitions “Pour le plaisir” a la fin du stage.
Entraineur — Par le parent, professeur, et (O I'étape

S'amuser a jouer ) (communauté) Enfraineur d'initiation
au sport.

PROCHAINE ETAPE: APPRENDRE A S'ENTRAINER

* lejeulibre (non structuré) est essentiel dans ces étapes.

e qider les participants a se sentir compétent et confortable
avec I'activité. Les jeux devraient étre non-compétitifs et
concentrés sur I'activité elle méme. Aucun participant ne
devrait étre écarté, les jeux de types élimination devraient
étfre évités.

e al'étape S’amuser a jouer, on infroduit le pickleball comme
une des nombreuses activités sportives offertes; une "porte
d'entrée idéale pour le sport de raquette”.

e Utiliser la palette, la balle et le terrain modifiés pour jouer &
d'autres activités amusantes, des jeux de développement
des habiletés, pas spécifiguement le pickleball. Suivre une
approche " Enseigner des jeux pour la compréhension "
(voir "De plus pres - Jeux d'enseignement pour la
compréhension”, page 45). Evaluer les capacités et les

progres gréce aux habiletés.
25



LE PICKLEBALL ETAPE PAR ETAPE

Jouer pour le plaisir

Apprendre a s'entrainer (age 8F-9M a 11F- 12M, 1 d 4 années dans le sport) — “Batir les bases”

OBJECTIFS:

Apprendre les habiletés sportives générales. L'accent
est mis sur le plaisir et le développement de la forme.

PRIORITES:
Plaisir: 40%
Forme: 40%

Condition physique: 20%

Concentration: 0%
Continvité: 0%
BALISES:

Durée de I'entrainement - jusqu’da 90 minutes/session

Volume d’entrainement — Entrainement spécifique 3-4
fois par semaine, plus participation d d'autres sports.
Pickleball total, environ 3 heures par semaine.

Compétition — 2 d 4 compétitions locales et de club,
et jusqu'a 1 a 3 compétitions régionales par an ;
90% d'entrainement, 10% de compétition. Traiter les
compétitions comme de la pratique.

Entraineur — Initfiation au sport (volet communautaire).

PROCHAINE ETAPE: S'ENTRAINER A S'ENTRAINER
Notes:

On devrait infroduire un programme d’entrainement
structuré a cette étape.

Participer a 2-3 autres sports en méme temps que le
pickleball pour développer des habiletés complétes.
Continuer d jouer a d'autres jeux amusants avec la
palette et la balle tout en dévoppant ses habiletés.
Suivre I'approche "Enseigner des jeux pour la
compréhension”. Evaluer les capacités et les progrés par
le biais des habiletés de facon appropriée.

La création d'un " programme de badge " de
développement des habiletés appuierait cette étape.
Utiliser un terrain et de I'équipement standard.
Intfroduire la compétition au niveau local/club.
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Jouer pour gagner

S'entrainer a s'entrainer (aprés PCR-S, 2 d 8 années dans le sport) — “Batir un joueur complet”

OBJECTIFS:

Construire une base aérobique, développer

la vitesse et la force vers la fin de I'étape et poursuivre
le développement et la consolidation des habiletés
spécifigues au sport. L'emphase est mise sur le
peaufinage de la forme et sur I'obtention d'une
bonne condition physique.

PRIORITES:
Plaisir: 20%
Forme: 25%

Condition physique: 35%

Concentiration: 10%
Continvuité: 10%
BALISES:

Durée de I'entrainement - Jusqu'a 120 minutes par
session.

Volume d’entrainement - Entrainement spécifique au
sport 3 a 5 fois par semaine, y compris I'enfrainement
physique. Au total, environ 8 heures par semaine, dont
2 a 3 heures d’entrainement physique.

Compétition — 5 & 6 compétitions locales, 2 régionales
ou provinciales par année. Introduire 1 ou 2
compétitions nationales ou internationales a la fin de
I'étape.80% entrainement, 20% compétition.

Entraineur — Volet Compétition: Intfroduction a la
compétition.

PROCHAINE ETAPE: S'ENTRAINER A LA
COMPETITION OU A ETRE COMPETITIF A VIE OU
ACTIF A VIE

Notes:

On recommande un programme structuré, par périodes
avec une périodisation simple ou double.

Eviter de se servir de compétitions pour faire une
sélection. La compétition doit étre vue comme un outil
pour se développer, apprendre la base et se concentrer
sur les habiletés.

Réduire le nombre d'autres sports, mais expérimenter
plusieurs disciplines pour le développement et les choix
futurs. Peaufiner la forme.

Pour les jeunes joueurs, les entraineurs doivent étre
conscients des changements rapides des capacités
physiques, émotionnelles et cognitives au cours

de cette période et fournissent des approches
d’entrainement individuelles. Les performances
peuvent diminuer en raison de ces changements
pendant la puberté et aprés la puberté; un soutien
supplémentaire sera donc nécessaire. 27
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Jouer pour gagner

S’entrainer a faire de la compétition (4 & 10 années dans le sport) — “Batir des champions”

OBJECTIFS:

Optimiser la préparation physique et

développer les aptitudes spécifiques au sport.
Apprendre les habiletés propres a la compétition

et d la performance. L'emphase doit étre mise sur
I'amélioration de la condition physique et sur la
concentration; augmentation du classement dans la
compétition, développement de habiletés de haut
niveau en compétition (continuité).

PRIORITES:
Plaisir: 15%
Forme: 15%

Condition physique: 35%

Concentiration: 20%
Continvuité: 20%
BALISES:

Durée de I'entrainement - Jusqu'a 120 minutes par
session.

Volume d’entrainement - Entrainement technique,
tactique et de remise en forme spécifique au sport 5
a 10 fois par semaine. Au total, jusqu'a 10-15 heures
par semaine, y compris 4-6 heures d'entrainement

physique.

Compétition — 5 & 6 compétitions locales, régionales,
nationales et 5 6 compétitions nationales et
internationales par an. Compétitions internationales en
fin de stage. 70% d'entrainement, 30% de compétition.

Entraineur — Volet Compétition: développement a la
compétition.

PROCHAINE ETAPE: S'ENTRAINER POUR GAGNER OU
COMPETITIF POUR LA VIE OU ACTIF POUR LA VIE

Notes:

Entrainement a I'année, de forte intensité. On
recommande une périodisation simple ou double (2 x
24 semaines). Le programme d’entrainement insiste sur
I'utilisation des forces et la correction des faiblesses.
Utiliser les outils d’évaluation fonctionnels de la
flexibilité et de la force pour construire un programme
d’entrainement spécifique qui sera intégré au
programme d’entrainement global. Insister sur la
prévention et la correction des inégalités, sur la force du
tronc, sur la force spécifique et I'endurance.
Spécialisation; réduire la participation dans d'autres
sports et augmenter la participation au pickleball.
Augmenter le nombre et le niveau des compétitions;
reproduire les compétitions durant I'entrainement. Faire
essayer la compétition de haut niveau.
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Jouer pour gagner

S’entrainer pour gagner (7+ années dans le sport) — “Les meilleurs au monde”

OBJECTIFS:
Optimiser la préparation physique, la compétition et
les habiletés de performance. L'accent est mis sur le

perfectionnement de la concentration et de la fluidité,

la maximisation du classement et la performance d la
demande dans les compétitions de haut niveau.

PRIORITES:
Plaisir: 5%
Forme: 15%

Condition physique: 30%

Concentiration: 25%
Continvuité: 25%
BALISES:

Durée de I'entrainement - Jusqu'a 180 minutes par
session.

Volume d’entrainement - Enfrainement technique,
tactigue et de remise en forme spécifique au sport 5 a
10 fois par semaine. Au total, jusqu'a 10-15 heures par
semaine.

Compétition — Selon les besoins et la disponibilité. 70 %
d'entrainement, 30 % de compétition.

Entraineur — Volet Compeétition: Compétition de haute
performance

PROCHAINE ETAPE: COMPETITIF POUR LA VIE OU
ACTIF POUR LA VIE

Notes:

Spécialisation dans une discipline - entrainement a
I'intérieur et a I'extérieur.

Entrainement a I'année, de forte intensité. On
recommande une périodisation simple ou double (2 x 24
semaines). Programme d’enfrainement: le programme
d’entrainement insiste sur I'amélioration de la force.
Utiliser les outils d'évaluation fonctionnels de la flexibilité
et de la force pour batir un programme d'entrainement
spécifique qui sera intégré au programme
d’entrainement global. Insister sur la prévention et la
correction des inégalités, sur la force du tronc, sur la force
spécifique et surI'endurance.

Intégration de I'entrainement physique et mental,

des habiletés de niveau expert, et de I'expérience de
compétition pour réaliser la “*continuité”.

Augmenter le nombre et le niveau des compétitions
Utiliser certaines compétitions comme préparation a des
compétitions majeures futures.

S’entrainer & atteindre un sommet lors de compétitions
majeures.
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Jouer pouvr la vie

Entrée adulte (n'importe quand aprés PCR-S, 30+; 0 a 4 années dans le sport) " Bienvenue dans le jeu’

OBJECTIFS: PROCHAINE ETAPE: COMPETITIF POUR LA VIE OU
Apprendre I'ensemble des habiletés du pickleball. ACTIF POUR LA VIE
L'accent est mis sur le développement de la forme. Notes:

» Participer a d'autres activités et sports, ainsi qu'au
PRIORITES: pickleball pour maintenir ses habiletés et sa forme
Plaisir: 40% ph}/SIC.{UG. i

e Création d'un programme de développement des
Forme: 40% habiletés soutiendrait cette étape.

* Promouvoir le fransfert d'habiletés d'autres sports, y
Condition physique:  20% compris les sports de raquette.

o Utiliser un terrain et de I'équipement standard.

* La compétition n'est pas une priorité dans cette phase
d'entrée/de développement, mais une compétition
amusante et informelle au niveau local/club peut étre
incluse.

Concentiration: 0% - introduire dans le cadre
d'autres activités.

Continvuité: 0% - introduire dans le cadre
d'autres activités.

BALISES:

Durée de I'entrainement - Jusqu'a 90 minutes par
session.
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Volume d’entrainement - Entrainement spécifique
3 a 4 fois par semaine et peut participer dans
d'autres sports. Pickleball total 3 heures par semaine
approximativement.

Compétition — Peu, compétition de club local
seulement; considérer la compétition comme de la
pratique.

Entraineur - (Communauté) Initiation au sport. 30
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Jouer pouvr la vie

Compétitif pour la vie (n'importe quand apres PCR-S et habiletés de base développées) - “L'amour de la compétition”

OBJECTIFS:

Construire une condition aérobique, développer la
vitesse et la force vers la fin de I'étape, et développer
et consolider les habiletés spécifiques au sport.
L'accent est mis sur I'amélioration de la forme
physique, I'acquisition et le maintien de la condition
physique et le développement des habiletés

mentales et tactiques de compétition.

PRIORITES:
Plaisir: 15%
Forme: 25%

Condition physique: 30%

Concentiration: 15%

BALISES:

Durée de I'entrainement - Jusqu'a 120 minutes par
session.

Volume d’entrainement - Entrainement spécifique
3 a 5 fois par semaine y compris I'entrainement
physique. Au total, environ 8 heures par semaine,
dont 2 & 3 heures d'entrainement physique.

Compétition — 6 a 12 compétitions locales, régionales
ou provinciales par année. Eventuellement 2 & 4
compétitions nationales ou internationales par an.

70 % d'entrainement, 30 % de compétition.

Entraineur — Volet compétition: Intfroduction a la
compeétition

PROCHAINE ETAPE: COMPETITIF POUR LA VIE OU
ACTIF POUR LA VIE

Notes:

* Le joueur compétitif a vie est axé sur la performance.

e Un programme structuré et périodisé avec périodisation
simple est recommandé. Maintenir un niveau
d'entrainement approprié aux objectifs individuels, &
I'dge et & la capacité de récupération.

*  Maintenir la participation & d'autres sports pour le
développement et les choix futurs.

» Elaborer une routine de rétablissement et la soutenir par
une nutrition adéquate.
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Jouer pouvr la vie

Actif pour la vie (n'imporfte quand apres PCR-S et/ou les habiletés de base sont développés) — “Aimer jouer”

OBJECTIFS:

Maintenir I'activité physique tout au long de la vie en
s‘amusant et en participant a des activités sociales au
pickleball. Redonner au sport en tant que bénévole,

entraineur, officiel ou administrateur.

PRIORITES: UL
LT &

Plaisir: 40% - h

Forme: 15%

Condition physique: 25%

Concentration: 10%
Continvité: 10%
Notes:
e L'entrainement et la compétition peuvent varier d'une
intensité sociale a une intensité élevée, selon les
BALISES: L o o .
) ~ o objectifs et les capacités particulieres du joueur.
Duree de I'entrainement - Tel que désiré. »  Compétitions par groupes d'age.

e Redonner au sport en tant que bénévole,
entraineur, officiel ou administrateur.

Volume d’entrainement - Tel que désiré.

Compétition — Tel que désiré.
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Le pickleball avec un handicap

Le sport de pickleball n'a pas encore formalisé
un parcours et un programme pour les athletes
ayant un handicap (AAUH), et il y a encore peu
d'exemples de programmes de pickleball pour
les joueurs handicapés. Le pickleball en fauteuil
roulant se joue a certains endroits, mais il existe de
nombreuses autres facons d'intégrer les joueurs
ayant une déficience physique ou intellectuelle
dans le sport. Le tennis peut étre considéré
comme un modele pour le développement de
programmes, tout comme le volley-ball avec
le développement du volley-ball assis. On peut
faire davantage pour faire connaitre ce sport
et le rendre accessible aux personnes ayant un
handicap.

Pour ce faire, il faut mettre davantage I'accent sur
deux domaines : la sensibilisation et la premiere
participation. La sensibilisation, c'est accroitre
la visibilité du pickleball auprés des personnes
handicapées. De nombreuses personnes
handicapées ne sont pas au courant des
possibilités offertes par le sport ou croient qu'elles
ne seront pas en mesure d'y participer. Une
promotion accrue du sport aupres des personnes
handicapées pourrait contribuer a augmenter
le nombre d'athletes ayant un handicap qui
s'inscrivent dans le sport.

Vient ensuite la
Par ‘"premiére

"poremiere  participation”
participation”, on enftend

habituellement la premiere fois qu'un athlete
rencontre un sport ou gqu'il a l'occasion d'essayer
un sport. Il est important de comprendre que
la "premiere participation” fonctionne dans les
deux sens - lorsque I'athlete rencontre le sport et
I'entraineur, et lorsque l'entraineur rencontre les
athlétes. Pour I'entraineur et I'athlete, le premier
contact peut entrainer de I'appréhension ou de la
peur. L'athlete pourrait demander : "Je peux faire
ca ¢ Vais-je étre accepté 2". Le pickleball peut
étre a l'avant-garde de nouvelles approches et
adaptations pour rendre le sport plus accessible
et plus accueillant. A quoi pourrait ressembler le
pickleball Assis ¢ Pickleball a quatre 2 Comment
pouvons-nous modifier la balle pour augmenter
sa visibilité ou réduire sa vitesse ¢ Comment
une palette peut-elle étre intégrée a un bras
prothétique ¢

Il faut parfois plus de courage pour qu'un athlete
ayant un handicap essaie un nouveau sport. Les
entraineurs et les dirigeants sportifs peuvent faire
leur part pour aider plus de joueurs a participer
en comprenant les étapes de sensibilisation et de
premiere participation et en invitant activement
les personnes ayant un handicap a essayer le
pickleball. Pour de plus amples renseignements,
consultez la publication "Devenir champion
n'est pas une question de chance 2e édition" a
I'adresse www.sportpourlavie.ca.

33



Le développement
des entraineurs

Les eniraineurs constituent la pierre
angulaire du systéme sportif. Essentiels
au développement des joueurs a tous
les niveaux, ils sont des meneurs et des
organisateurs du sport communavutaire

(de I'Enfant Actif a Apprendre a
s'Entrainer) et des experts techniques
aux niveaux provincial et national (de
s'Entrainer a Jouer a s’Entrainer a la
Compétition).

Les entraineurs doivent avoir Ila
compétence nécessaire pour identifier
le degré de maturation du joueur et
la connaissance des programmes et
des systémes, permettant a ce joueur
de s’entrainer et de compétitionner
conformément a son potentiel. Nous
avons besoin d’'un plus grand nombre

d’entraineurs a tous les niveaux, et
chaque entraineur doit avoir une
connaissance claire des principes du
DLTJ.L’'obtentionde plusd’entrainement
de meilleure qualité doit constituer le
premier objectif des meneurs dans ce
sport.

Le pickleball élabore actuellement
un programme de formation des
entraineurs conforme au programme
national de certification des entraineurs
(PNCE) et qui devrait étre approuvé
par le PNCE. Le diagramme suivant
montre le "Modéle de développement
de I'entraineur" (MDE) proposé pour le
pickleball en relation avec le cadre du
DLTJ




Modéle de développement de I'entraineur

"*. .
$'amuser Apprendre s'entrainer
grice ou g i
sport s'enfrainer s'entrainer
f
# gannees
dans le 0 ans 0-4ans 1-4ans > 4 ans
sport
Iritict e Praraant,
(jeunaesse) I'écaole
Enfraine wr

Enfratneur pour
débutants

communavidlre

Enfraineur
d'Infroduction a la

Entraineuwr compétition
dea Les faches Indigrent e poszdge
ele faweul d'of snlicinedr &

I'diilfe ielar |8 plvesu alksln)

compéfition

Enftraineur Initiation
communoulolre communauiaire
Demamoge Eniraea
{adulte) adulie

S entrainer S'entrainer

ala pour
compélition gagner

> & ans 7+ Qns

Entraineur de Enfraineur de
competition competition

kouvie performanc

Infroduction a "enframeur
de compétition

Compelitif pour la vie

S

Debul o
fout age
apres la
crolssance
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Le développement
des entraineurs et des
meneurs

Lorsque le systeme fournit un soutien
adéquat et que le joueur acquiert les
habiletés clés a chaque étape, y compris
les étapes fondamentales précédentes,
le joueur est en mesure, dans les limites
de ses propres capacités, d'atteindre le
plus haut niveau de performance. Tout
le monde - joueur, parent, enfraineur,
club, association - doif faire en sorte que
le joueur atteigne son plein potentiel. En
suivantle modele du DLTJ eten participant
en fant que joueur et bdatisseur, nous
pouvons créer un systeme qui permet
aux joueurs d'atteindre leur potentiel.
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Planification de la reussite - Activation du DLTJ

Ce cadre du DLTJ contribuera a mettre le pickleball canadien sur la bonne voie pour I'avenir, avec un plus
grand nombre de joueurs qui profiteront plus longtemps de ce sport et obtiendront de meilleurs résultats en
compétition. Cependant, aucun cadre ne fait la différence tant qu'il n'est pas mis en ceuvre.

Lors de I'élaboration de ce cadre, un certain nombre de problématiques pour le pickleball canadien ont
eté identifiés. En prenant les mesures suivantes, nous pouvons batir un sport basé sur un systeme intégré
de développement des joueurs qui offre un soutien continu a tous les joueurs, de leur entrée dans le sport
jusqu’'d la phase "Actif pour la vie".

Premiere priorité: entrainement

1.

Flaborer un programme de formation des
entraineurs de pickleball repondant aux normes
du programme national de certification des
entraineurs, et demander I'approbation du
programme par le PNCE.

Augmenter le nombre d'entraineurs formeés a
tous les niveaux et s'assurer qu'ils ont une bonne
compréhension du DJLT.

Améliorer la communication et la coopération
entre les entraineurs. Tenir, a I'intention des
entraineurs, des séminaires de formation/
développement annuels dans chaque
province. Appuyer le perfectionnement des
entraineurs par I'entremise de conférences
externes (p. ex. leadership sportif de la PNCE,
Sommet canadien "Le sport c'est pour la vie").

Deuxiéme priorité: Meneurs

. Elaborer et offrir un programme élargi de

perfectionnement des officiels.

. Créer plus d'occasions de formation en

leadership en collaboration avec les
associations provinciales.

. Organiser régulierement des conférences et des

réunions des présidents des ONS et OSP pour se
concentrer sur les questions de développement
et identifier et recruter de nouveaux dirigeants.
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Planification de la réeussite - Activation du DLTJ

Troisieme priorité: Organisations

7. Intégrer le développement des joueurs
(c.-a-d. le cadre du DLTJ) dans tous les
aspects de l'organisation de sorte que le
pickleball soit véritablement "centré sur le
joueur". Par exemple, examinez comment le
développement des joueurs peut étre intégré a
la gouvernance (p. ex. structures des comités),
aux plans stratégiques et opérationnels, aux
budgets, aux politiques et aux procedures.

8. Fournir des politiques, des normes et des
ententes normalisées sur le site Web de
Pickleball Canada. Explorer la création
d'ententes entre Pickleball Canada et les OSP
pour aider d coordonner les efforts et a définir
clairement les responsabilités respectives dans le
domaine du développement des joueurs.

Quatrieme priorité: Compétitions

9.

Revoir et modifier le format des compétitions au
besoin afin d'assurer une progression appropriée
a toutes les étapes de la progression des
joueurs.

10.Eduquer les entraineurs sur I'utilisation

11

appropriée des différents niveaux de
compétition pour atteindre les objectifs de
développement des joueurs.

.Normaliser les formats de championnats

nationaux et provinciaux appropriés au stade
de développement du joueur, de sorte que
chaqgue championnat ait un développement
conforme au niveau et au stade des joueurs
admissibles.

12.Planifier et développer des compétitions

modifiees et des formats accessibles aux joueurs
ayant un handicap. Ceci devrait inclure non
seulement le pickleball en fauteuil roulant, mais
aussi des formats modifies pour les joueurs ayant
une déficience auditive, visuelle et d'autres
formes de handicap physique. Elaborer un
programme parallele pour les joueurs ayant
une déficience intellectuelle, p. ex. les Jeux
olympiques spéciaux.
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De plus prés : Equilibre entre les facteurs d'entrainement physique, moteur et mental

Les priorités du Plaisir, de la Forme, de la Condition physique, de la Concentration et de la Continuité reposent surune base de compétences
physiques, motrices et mentales. Ceux-cis'intégrent de plus en plus au fur et & mesure que le joueur se développe, il est donc essentiel d'en
comprendre les fondamentaux et de savoir comment les intfroduire et les former progressivement. Ce diagramme montre les composantes
de ces facteurs ainsi que le pourcentage recommandé de temps de formation d chacune des étapes du DALT. Remarque : il s'agit de
lignes directrices. Il faut ajouter du temps supplémentaire pour I'assainissement si I'élaboration était incompléte & I'étape ou aux étapes
précédentes.

7 du temps de formation sur les facteurs physigues et mentaux aux différents stades du DLTJ
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De plus prées : Développement des habiletés - Jeunes

En plus de la préparation physique et mentale, le pickleball exige un haut degré d'habileté. Le tableau ci-dessous fournit des lignes directrices
pour I'acquisition, la consolidation et le perfectionnement des habiletés essentielles & chaque étape du DLTJ chez les jeunes.

Sertralner & | Fentrainer paur
Etape _ Ventrdimer empélition | ERgrer
Age | Age 17
&nnides dans e sport | >7
Entraineier intro. Comp. Camp. Dev. Coanp. HP
[Développement  {-= Auctan A=Acquéir, C=Consallder, R=Rafiner, VaMarle) | i | d
1. Techmigue
1.1 Baszes
1.5.1 Prisa B A C f fi W W
1.1.2 Fasturs A A C R R L] v
1.1.3 Contréle de |a balle sur la paiette A A, C R R v W
1.1.4 Position de frappe et élan [cowp draoit) A AL 14 R W W
1.1.5 Position de frappe et dan (cowp revess) i {tard] A, C 14 R ] W
1.2 Service
1.2.1 Fondaiments; positban, priss, postune, Eulamoemsn
position, prise, posture, balancement A AL B R W v
1.2.2 Directiom A AL R R 1) L
1.13 Distance .1 AL [ 1] W W
1.2.4 Hauteur i, AL CR ] W W
1.2.5 Vitesss i A, C CR R L) v
1.2.5 Eftet sur halle - A R R L L)
1.3 Ceaips au sod
1.3.1 Fondements: pasithan, prise, posture, balancemsnt
position, prise, posture. balancemernt A AL R R ] W
1.3.2 Direction i i, 1] [ ) W
1.3.3 Distance A {kard] A C 1] 1 L) W
1,34 Hautaur s {Lard] A, C R R L) v
1.3.5 Viteese & (tard] A C CR R W v
1.3.5 Effet sur balle - R R Y L'
[1.8 volges
1.4.1 Fondements; posithon, prise, posture, bolancement
position, prise, posture, balancement i, (tard] A C 14 R W W
1.4.2 Direstioh & {Lard] A C L3 R L W
1.4.3 Digtance & {tard] A CR R L) v
1.4.4 HaukbeLir & {tard) A R R W L'
1.4.5 Witesse & {tard] ] o R R W L'
1.4.6 Effet sur balle - - [ R W Y
1.5 Comps aw filet
1.5.1 Forviements; pagiian, prise, posire, balartemsn]
pesitinn, prise, posture, balancamenl - A C A W ¥
1.5 2 Cirection i [ R W L'
1.5.3 Distance L [ R ) L'
1.5.4 Hauteur - L] C 1 ) W
1.5.5 Vitesse - i C R W W
1.5.5 Efet sue Balle - - A T R W W
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De plus prées : Développement des habiletés - Jeunes

Seaps grice au sport Curtruiner sarmpbtiion gagner
Ani st e b spork [ 133 DS == va . [Evara a——
Entraineur Comm. init Imbro. Camp. lntro. Cosmp. Damp. D, | Comp. HP

(Developpement | -= Aucun A=Acquine, C=Consalider, R=Rafiner, V=warie]
Z. Tactigus

2.1 Riglarnents

211 Hl'qglumn—.nu:dn baisa ] A a,C E R ]

.13 Reglamenis auances - - A C R )
1.2 Sltuatianna|

.21 Positionnedmant de Bbase sur e 1@rrain = A a, R R W

2.2 2 Posltlionnement avec |e partenaire A a C C ] W

323 Communication avec le partanairs - a A &, C R W
2.3 Décisonnel

Z.3.1 Le sans de hase du jeu - A A C C A

2.3 2 Anticipatican du meouvernent = A A, C C L] W'

3.3.3 Salaction de I frappe - A A, C C R W

2948 Deception - - A i [ W
, PHYSMOUE
3,1 Agilitd

111 Ayt farriare A aC 1] 1] W W

3.1 2 Lamdral A &, O R R W W

315 Jeux de pieds {poex. pas par Gtapes) " A C (1] ] W

3.1.4 Changement de direcraon A Al R R W W
1.2 Flexibdspa

2.2.1 Flexmibte A C R ] R [
.3 Vigmise

2.3.1 Vitesse 5 C R R
XA Farce

241 Farce 5 C ] R
%5 Endurance

3.5 Endurance . - C R R
4. MEEMTAL
4.1 Prise op Conscsande

4.1.1 Sduation de jeu a A C E R W

4.1 7 Evaluation des advarsalres - - A C R R
4.2 Concenfration

4.2 1 Concentiatam [fardamration attantive adéguiate) = A C C A R

4.3 2 ResConcentrathon - C R R
4.3 Maltrize de s

d.3.]1 Comsolenos o 5ol & C C ] R

4.3.F Tachnigisss de contrdle - - A C R W
4.4 Répdtition

4.4 ] Ripatiteon meniaks - - A C -] W
.5 Auto-Evaluation

4.5 1 Evaluation et planification d'agrés matdh - d ; A C R
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De plus pres : Développement des habiletés - Adultes

Le tableau ci-dessous fournit des lignes directrices pour lI'acquisition, la consolidation et le perfectionnement des compétences
essentielles & chaque étape du DLTJ pour les joueurs adultes débutants. Comparativement aux jeunes, le développement est comprimé
pour les joueurs adultes, qui sont physiquement matures et qui ont développé des habiletés sportives transférables.

Compdétitionne

E‘tape At pour e we

5 = ] et i

Jnnées dans be sport 1 i =1

Entraineur Intro. Comp Comp. IntrofDey  Comm. En continue

Dihaloppemant { - = Aucun A=fcguern, C=Cansalider, R=Rafiner, V=Warie)

1, Technigue

1.1 Bases
1.1.1 Prisa a_C CH W C, R

| 1.1.2 Posture A C CRV C.R
1,1.3 Contrile de la balle sur la palette AC CR v C, R
1.1.4 Position de frappe et élan {cowp droit) & C CoR, W C,hR
1.1.5 Positian de frappe &t &fan {ooup revers) a, T C RV C.h

1.Z Service
1.2.1 Fondements: position, prise, posture, balancement A C CRY CR
1.2.2 Direction A C CRY C.R
1.2.3 Distance AL CoRW C. R
1.2.4 Hauteur aC C RV C. R
1.2.5 Witessa A C CRY R
1.2.6 Effot sur balla A C AW C, R

1.% Cowps au ol
1.3.1 Fondemanis: position, prise, posture, Balancament AT CRW CR
1.34.2 Direction & C C R Y iC,R
1.3 3 Distarnte A C CRW CR
1.3.4 Hawteur A C oA C R
1.3.5 Vitegse & C CR W C. R
1.3.6 Effet sur balle A, CRY C.R

1.4 vValées
1.4.1 Fondemenis: position, prise, posture, balancement A, C CRWV C.R
1.4.2 Direction A, G CRY R
1.4.3 Distance A C CH W C,H
1.4.4 Hauteur A C CR WV C.R
1.4.5 Vitesse AL CRV C,R
1.4.6 Effet sur balle A CRY C,R

1.5 Couwps au Tilet
1,51 Fondemanis: position, prise, posture, balancement A C CoH Y C,. R
1.5.2 Direction A C CoR Y C. R
1.5.3 Distance A, ¢ CRY CR
1.5.4 Hauteur A C CRY C R
155 Wilegas A C CRY C R
1.5.6 Effat sur balla A CoRW OR
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De plus pres : développement des habiletés - Adultes

Compétitionne

Etape - pour la wie aur la vie
Années dans le sport ) | =345 [ =1 |
Entraimeur Imtro. Comp Comp. Intro/Dey | Comm. En continue
Dévaloppanent | == Aucun A=Acquérir, C=Consalider, R=Aafiner, V="Yaria)
. Thctigue
Z.1 Réglements
2.1.1 Réglements de base A, T C, R C.R
2.1.2 Réeglements avances 1 C, K [y = §
X2 Srtuastionnasl
2.2.1 Positionnement de base sur le tarrain &, C C, Ry R
2.2, Positionnenment aves & partenairs 4, C C.R W LR
2.3 Communication avec be parcensing a, o CR W R
1.3 Décisionnel
231 Le se=ns de base du jeu o, C CoR Y C. R
282 Anticipation du mouverment A L c R
2.3.3 Selection de la lrap pe 3 C, R, C.R
2.3.4 Ddception X A C R &, C, R
. PHYSIOILE
5.1 Agiling
5.1.1 Avant/arriéare [ C, R [y = §
3.1.2 Lateral i C, R C. A
31,3 feun de pheds (poes. pas par dtapas) & C, R, C, A
| |3.1.4 Changement de direction I Y CoRW (il
3.2 Flexibilité
3 7.1 Flexibalité aC L A, C
3 vVitesse
3.3.1 Vitecse o, C TR A C
3.4 Force
34,1 Force a, C C. R A,
3.5 Endurance
35 Endurance a, C C R h,C
4, MENTAL
4.1 Prise de eonsciancs
41,1 Situation de jau a C.R C R
4.1.2 Evaluation des adversaires Y C, R W C. R
4 31 Concentration
4 2.1 Concentration [concentration attentnve adéguate) [ C R C.H
4.2.2 Re-cancantration A [tard) A, O R C.H
4.3 Maltrise de sod
431 Consclancs 48 5o o C. R C. R
4.31.2 Technigues de contrédle & C,R W CR
4.4 Reépatition
4.4.1 Répdtition mentale  [tard) K [
4.5 Auto-svaluation
4.5.1 Evaluation @1 planification d'aprés match A [tard) C.R C
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De plus pres : Apprendre et comprendre par le jeu (ACpJ)

Apprendre et comprendre par le jeu (ACplJ) est un modéle d'enseignement et d'entrainement fondé sur le jeu concu pour favoriser une
meilleure compréhension des jeux, fout en augmentant l'activité physique, I'engagement, la motivation et le plaisir. Typiqguement, une
approche ACpJ est construite autour de quatre types de jeux de base : Jeux de cible ; jeux de frappe et de champ ; jeux de filet et

de mur ; et jeux d'invasion. En sachant comment jouer & ces types de jeux de base, les participants peuvent rapidement adapter leurs
habiletés et leurs tactiques aux sports traditionnels.

Fefdonnants -
Jousr Une partie compléte en tio
appliguant lex nauvelles connais- Apprél:iatlﬂn du I'E'l.l
Rty ot TAbUstiR B valuee Piaisir et participation compléte.
“Commant avel-vous appligué
(habiletés, tactiques] 7

Exécution des habiletés _ Appréciation du jeu

Diécision dans l'action | L "
Choix &t exécution d'habiletés. Mini-partie” non-tradiionnelle
EBazée aur les hahiletés

“Cueed est fa bonre fagon de .. P"

Prise de décision

Décisionz en temp réel
“"Que doise aire 7
Comrment doisje fe faire 2"
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De plus pres : apprendre et comprendre par le jeu (ACpJ)

Selon les principes du DLTJ et le modéle du ACplJ, la
meilleure facon d'aider les participants & acquérir
des habiletés motrices et sportives est de maximiser
l'engagement dans les activités, I'expérimentation,
la créativité et les questions. Les parficipants jouent a
des jeux courts et non traditionnels, puis on leur pose
des questions pratiques et on discute de ['utilisation
des concepts, des tactiques et des stratégies.
Cela permet de développer la prise de décision et
I'exploration tactique avec le développement des
compétences.

Les activités devraient étre concues de maniére
ce que fout le monde joue presque tout le temps.
Par exemple, I'entraineur/instructeur peut :

* Expliquer brievement la prochaine activité :
"Maintenant, dans le prochain jeu, voyons combien
de fois vous pouvez frapper la balle dans ces
difféerents seaux..."

e Démontrer quelgues mouvements clés : "Vous
pouvez balancer la palette comme ceci
(demontrer) si vous étes plus loin de la cible,
mais si vous étes plus pres, essayez comme Ceci
(démontrer)..."

Ensuite, mettez rapidement les participants en
action. Aprés quelgques minutes de jeu dans la partie
modifiée:

e Posez des questions réfléchies sur l'activité :

"Comment votre élan a-t-il changé lorsque vous
avez essayé de frapper la balle vers des cibles plus
proches ou plus éloignées ¢ Avez-vous positionné
vos pieds différemment ¢ Pourquoi 2"

Mis & part la description de base et la démonstration,
il n'y a pas d'instructions approfondies sur les habiletés.
Les instructeurs laissent les participants s'en rendre
compte. Certains seront plus compétents tout de suite
et d'autres moins, et ce n'est pas grave. Les instructeurs
ne passent pas de temps & "perfectionner”les habiletés
avecle groupeoulesindividus. Cen'estque silamajorité
du groupe semble confuse ou incapable d'effectuer
une certaine action que les instructeurs doivent arréter
I'action et offrir une explication ou une démonstration
supplémentaire. Laissez-les jouer - ils apprendront plus
vite et conserveront mieux les connaissances !

L'ACpJ aide a développer le "sens du jeu”, un
elément important de la connaissance physique. Le
sens du jeu est la connaissance et la compréhension
nécessaires pour'lire"unjeu, anticiperles schémas de
jeu et utiliser le mouvement et les habiletés tactiques
pour réagir de maniere appropriée et créative aux
situations de jeu. Il s'agit d'aptitudes cognitives
ou " de réflexion ", et pas seulement d'apftitudes
physiques. Les participants ayant le sens du jeu
interagissent positivement avec leurs coéquipiers,
leurs adversaires et le jeu et développent la prise de
décision, la confiance et le sens du jeu.
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De plus pres : définitions

Acuité visuelle
Habileté a évaluer la distance et a distinguer les
objets a des distances variées.

Agilité

L'habileté a se déplacer rapidement dans les trois
dimensions tout en demeurant en contrdle du
mouvement.

Aptitudes physiques

Compeétence dans diverses habiletés motrices,
et la confiance et la motivation qui en résultent
pour étre actif pour la vie. Les fondements de la
réussite sportive.

Coordination
Déplacer plusieurs parties du corps en série ou
simultanément pour réaliser un mouvement.

Endurance aérobique

Habileté a s'entrainer pour de longues périodes
de temps en utilisant les systemes d'énergie
aérobigue.

Equilibre

Capacité a se maintenir droit tout en se
déplacant. Ceciinclut I'équilibre statique et
la garde de I'équilibre en se déplacant et en
glissant.

Etablissement d’objectifs
Habileté a établir des objectifs pour de futurs
comportements ou réalisations.

Force 1

Augmentation de la force en raison premierement
d’'une augmentation dans la coordination
neuromusculaire, non a une croissance des fibres
musculaires.

Force 2

Augmentation de la force en raison premierement
d’'une augmentation de la masse musculaire
fibreuse hypertrophie.

Force du tronc et stabilité

Force des muscles du tronc, y incluant la poitrine,
le dos et 'abdomen, ce qui fournit

un “ancrage” permettant un usage efficace des
muscles des bras et des jambes.

Force - endurance

Force musculaire et endurance, permettant des
contractions musculaires statiques ou
dynamiques avec des niveaux de fatigue réduits.

Habiletés motrices fines
Mouvements contrélés par de petits muscles i.e.
mouvements des mains et des

doigts.
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De plus pres : définitions

Vitesse 2
Habiletés motrices Globales Augmentation de la vitesse suite a une
Mouvements importants des membres et du amélioration dans les systemes d'énergie,
corps en utilisant de multiples joints et groupes anaérobique alactique et lactique.

musculaires.

Mémoire
Habileté a retenir et a se souvenir de directives,
de I'information et des expériences.

Modeles abstraits

Habileté d comprendre et a jouer avec des
modéeles abstraits représentant des procédés
réels.

PCR-S ou Pic de croissance rapide-soudaine
PCR-S correspond & la phase de croissance et de
développement la plus rapide de la personne.

Pensée abstraite

Penser a des processus, des objets et des
événements qui peuvent ou non étre représentés
dans le monde réel.

Viser/Frapper
Atteindre une cible avec un objet.

Vitesse 1
Augmentation de la vitesse suite a une
amélioration de la coordination heuromusculaire.
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