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Les 10 premières minutes
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La loi du 
bon 

samaritain

Identifiez-
vous

Demandez 
la 

permission

Agissez 
raisonnablement

Restez 
avec le 
patient
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Plus de 60 000 Canadiens 
meurent chaque année 

d'un arrêt cardiaque 
soudain (ACS).

66% des ACS surviennent 
sans signe préalable de 

maladie cardiaque.

Les actions que vous effectuez dans les dix 
premières minutes peuvent faire la 
différence entre la vie et la mort.



Malheureusement, un arrêt cardiaque peut arriver 
à n'importe qui, n'importe où, n'importe quand.

Rescue 7 Inc. © 2024



Rescue 7 Inc. © 2024

• Assurez-vous d'être en 
sécurité

• Ne déplacez pas le patient à 
moins que ce ne soit 
nécessaire

• Appelez le 9-1-1

• Restez avec le patient 
jusqu'à l'arrivée des secours

Premières étapes
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Les quatre B

Douleur thoracique

Difficulté à respire

Blessure à la tête

Niveau de conscience altéré

Saignement important

Fractures

Quand 
appeler 

le 9-1-1 ?



Rescue 7 Inc. © 2024

Que faire ensuite ?

• Examen de la tête aux pieds

• Équipement de protection 
individuelle (EPI)

• Traitez le problème

• Traitez l'état de choc

• Essayez de rester calme
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Sans défibrillateur, les 

chances de survie d'une 

personne sont de moins de 50 

% dans les cinq minutes qui 

suivent l'ACS.

Le taux de survie diminue de 7 

à 10 % par minute.

Délai moyen d'intervention des 

services médicaux d'urgence = 

8,1 minutes
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N'importe 
qui peut 
l'utiliser

Facile à 
utiliser

Abordable

Peu 
d'entretien

Aucune 
compatibilité 

requise

Les défibrillateurs externes 
automatisés (DEA) sauvent des 
vies

La recherche a montré que les 
DEA peuvent augmenter les 
taux de survie de 5 à 50 %.
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• La victime a une poitrine poilue

• La victime est immergée dans l'eau ou de 
l'eau lui couvre la poitrine.

• La victime a un défibrillateur ou un 
stimulateur cardiaque implanté.

• La victime porte un timbre médical ou tout 
autre objet à la surface de la peau.

• La victime porte un soutien-gorge avec 
baleine / des bijoux

• La victime est enceinte

Cas particuliers



Rescue 7 peut assurer la sécurité de votre équipe !

✓ Tarifs spéciaux sur les DEA

✓ Cours de premiers soins hybrides en ligne et en 
personne

✓ Formations en santé et sécurité
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Questions
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WWW.RESCUE7.NET

OU

Appelez le 905-474-0770 pour en savoir plus

http://www.rescue7.net/
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