
 

 

 
Message de la présidente 
Val Vollmin 
 
Pour les nouveaux membres de Pickleball Canada, c'est ma 
première chance de me présenter à vous. Pour les membres 
de longue date, il se peut que nous nous soyons déjà croisés 
dans le monde du pickleball. 
 
Mon parcours au pickleball a commencé en 2010 et j'étais un 
membre fondateur du Red Deer Pickleball Club. 
J'ai occupé le poste de présidente de 2014 à 2019. J'ai eu le 
plaisir de servir à titre de présidente de Pickleball Canada 
(PCO) de la fin de 2015 au début de 2018, lorsque nous 
avons commencé à devenir un organisme national de sport 
(ONS). Je suis moi-même un joueur passionné, ainsi qu'un 
arbitre certifié, ayant servi comme arbitre en chef pour les 
Championnats nationaux de Pickleball Canada de 2021 à 
Red Deer. J'ai récemment officié lors des régionaux de 
l'Ouest de Pickleball Canada à Medicine Hat. 
J'ai été heureuse d'avoir l'occasion de parler avec un si grand 
nombre de joueurs de pickleball. 
 
À mes débuts en tant que présidente du PCO, je me 
souviens d'une organisation nationale relativement petite qui 
ne comptait que 2 000 membres et des premières 
conversations avec les provinces sur leur affiliation à 
l'organisation nationale laquelle serait bénéfique pour le 
pickleball au Canada. Lorsque j'ai quitté l'organisation, 
plusieurs provinces avaient rejoint la grande famille du 
pickleball, portant le nombre de membres du PCO à plus de 
10 000. 
 
Il est incroyable de voir la croissance continue avec 
maintenant un peu plus de 55 000 membres du PCO. Il est 
également merveilleux de voir combien de personnes se 
soucient de cette croissance ainsi qu’à la bonne 
gouvernance du sport au Canada avec ses nombreuses voix 
passionnées au sein du conseil d'administration du PCO. La 
liste complète des membres du conseil d'administration, 
depuis l'assemblée générale annuelle à la fin du mois de juin, 
se trouve plus loin dans le présent bulletin. Le nouveau 
conseil d'administration se réjouit d'accomplir les priorités 
clés qui nous attendent. Nous reconnaissons également que 
Pickleball Canada a accompli énormément au cours des 
dernières années, grâce aux efforts collectifs de nombreux 
bénévoles, et nous les remercions tous. 
 
Depuis la dernière édition du PC Scoop, trois tournois de 
championnat régionaux ont eu lieu. Un grand merci à 



Pickleball Nova Scotia (région de l'Atlantique), au Medicine 
Hat Pickleball Club (région de l'Ouest) et au Kingston 
Pickleball Club (région du Centre) pour avoir fait un 
superbe travail pour créer de nouveaux souvenirs de 
pickleball et des expériences de compétition pour nos 
membres. 
 
Officiels : Nous apprécions les progrès réalisés par le comité 
au cours des deux dernières années. Ce comité a d'abord 
été dirigé par Walter Knecht et actuellement par Alan 
Thomson. Nous avons maintenant 120 arbitres de niveau 1, 
111 arbitres de niveau 2 et 23 arbitres certifiés. 
 
Entraîneurs : Le programme de formation des entraîneurs 
de pickleball, qui fait partie du Programme national de 
certification de l'Association canadienne des entraîneurs, le 
PNCE, a été introduit en 2021. Le programme a été lancé à 
l'origine par l'ancien président de Pickleball Ontario et  
de Pickleball Canada, Jim Parrott. Jim Parrott et Kirk Jensen 
ont mené des mois de discussions et de négociations 
détaillées afin de structurer l'entente, soit un partenariat avec 
Tennis Canada, et Karen Rust a travaillé avec diligence sur 
les derniers détails de l'accord lorsqu'elle est devenue 
présidente du PCO en 2021. Maintenant, le PCO comptait 
plus que 800 entraîneurs certifiés par le PNCE. 
 
Gouvernance : Un travail considérable a été effectué au 
cours des deux dernières années pour élaborer des 
règlements modernes qui sont conformes à la Loi 
canadienne sur les organisations à but non lucratif et au 
Code de gouvernance du sport canadien. Ce travail a été 
mené tout d'abord par Karen Wallace en 2021-2022, puis par 
Dave Best en 2022, ainsi que par de nombreux bénévoles du 
conseil d'administration et des provinces. Je tiens à les 
remercier tous pour le temps qu'ils ont consacré à ce projet. 
Le règlement intérieur continue d'être un travail en cours et le 
nouveau conseil y travaillera. 
 
Aide au parrainage : L'année dernière, le PCO a fait 
beaucoup de recherches pour sélectionner un partenaire qui 
l'aiderait à obtenir des fonds de parrainage. L'entreprise 
retenue a été Sponsorship Canada, qui travaille avec le 
personnel du PCO pour s'assurer que les nouveaux 
partenaires sont conformes avec l'orientation du PCO. 
Depuis la signature de l'accord en janvier 2023, le PCO a 
reçu des sommes importantes de la part de trois grands 
commanditaires, ce qui l'aidera à poursuivre sa croissance 
en offrant de nouveaux programmes et avantages à ses 
membres. 
 
En plus de Skechers, qui est la chaussure officielle de 
l'édition 2023 de Championnats nationaux de Pickleball 



Canada Myoflex®, deux nouveaux partenariats nationaux ont 
été annoncés récemment : 
 

• Franklin® : la balle et la raquette officielles de Pickleball 
Canada.  Les balles Franklin® étant utilisées 
exclusivement lors de nos championnats nationaux et 
régionaux.  

 

• Myoflex® : l'analgésique topique officiel de Pickleball 
Canada, est le commanditaire en titre de notre 
championnat national. 

 
Je suis très enthousiaste face aux possibilités qu'offre le 
soutien des entreprises pour le pickleball au Canada et ce 
que cela pourrait signifier pour le jeu que nous aimons tous. 
 
Les possibilités au-delà des frontières du Canada sont 
également passionnantes. Comme nous l'avons annoncé 
précédemment, la Fédération de Pickleball des Americas 
(fondée par U.S.A Pickleball, Pickleball Canada et la Liga 
Profesional de Pickleball Mexico) promet d'apporter de 
nouvelles opportunités de collaboration et de croissance pour 
le pickleball dans les Amériques. Je me réjouis de tirer parti 
de cette nouvelle fédération pour soutenir davantage le 
pickleball pour les membres de Pickleball Canada et la 
croissance du pickleball canadien. 
 
Je vous souhaite une bonne fin d'été et du bon pickleball ! 
 
Val Vollmin 
Présidente, Pickleball Canada 
 
 

 
  
  

 
 

https://franklinsports.com/sports/pickleball


Franklin – la balle et les raquettes officielles de 
Pickleball Canada 
 
Le 22 juin 2023, il a été annoncé que Pickleball Canada et 
Franklin® Sports concluent une entente de partenariat qui, 
entre autres choses, fera de Franklin® (avec son vaste 
assortiment de raquettes et ses balles de marque X-40 et X-
26) la raquette officielle et la balle officielle de Pickleball 
Canada.   
 
Les balles Franklin® seront utilisées exclusivement lors des 
championnats nationaux et régionaux de Pickleball Canada 
de 2023 à 2027. 
 
Jetez un coup d'œil à la gamme de produits de pickleball 
Franklin® sur le site : 
https://franklinsports.com/sports/pickleball 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Myoflex® annoncé comme partenaire principal 
des championnats nationaux ! 
 
Le 18 juillet 2023, on a annoncé que Myoflex® sera le 
partenaire en titre des Championnats nationaux de Pickleball 
Canada de 2023 à 2025. L'annonce a eu lieu à Markham, en 
Ontario (siège d'Exzell Pharma inc., société mère de 
Myoflex®) en présence de médias nationaux et locaux, de 
représentants élus de la ville de Markham et de joueurs de 
pickleball locaux. 
 
Voir l'annonce complète (en anglais) à l'adresse suivante : 
https://fb.watch/lSTxkyFDu6/ 
 

https://pickleballcanada.org/fr/franklin-sports-devient-le-commanditaire-officiel-des-balles-et-des-raquettes-de-pickleball-canada/
https://franklinsports.com/sports/pickleball
https://pickleballcanada.org/fr/myoflex-partenaire-principal/
https://pickleballbrackets.com/ptd.aspx?eid=ca63b0be-ac12-4b68-b4b9-689f1abfb4cd


 
 
 
 
 

 

Pour en savoir plus sur les produits de soulagement de la 
douleur offerts par Myoflex®, visitez le site myoflex.ca. 
 

 
Steve Deakin 

Pour ce numéro, nous avons pensé prendre des nouvelles 
de Steve pour savoir comment se déroule son été et ce qu'il 
pense de son retour prochain à la compétition canadienne de 
pickleball pour les championnats nationaux à Regina. 

Nous sommes maintenant au cœur de l'été. Est-il difficile 
de trouver un équilibre entre profiter de tout ce que l'été 
a à offrir et s'assurer d'avoir suffisamment de temps 
pour l'entraînement et la compétition ? 

Ma vie est occupée par le pickleball, surtout en été. C'est une 
période très chargée en termes d'entraînement, de pratique, 
de tournois et d'opportunités d'enseignement. Il est 
extrêmement difficile pour moi de trouver un équilibre. J'ai 
mis tous mes œufs dans le panier du pickleball il y a quatre 
ans et j'ai eu beaucoup de chance de faire carrière dans ce 
sport. Cependant, j'ai du mal à ne pas y penser 24 heures 
sur 24, 7 jours sur 7. Je suppose que l'on peut dire que le 
pickleball englobe tout. J'ai trop de projets en cours en ce 
moment et je fais de mon mieux pour ne pas me laisser 
submerger.  

Quelle a été votre expérience préférée en dehors du 
pickleball jusqu'à présent cet été ? 

Je suppose que j'ai lancé la première balle lors du match des 
Blue Jays de Toronto, mais j'imagine que cela a quelque 
chose à voir avec le pickleball. Haha.  

Le Championnat national de pickleball Myoflex® Canada 
2023 se déroulera bientôt à Regina, en Saskatchewan, 
une ville où vous aimez participer à des compétitions. 
Pour les personnes qui visitent Regina pour la première 
fois, avez-vous des choses à faire (c.-à-d. des endroits 
où manger, des visites touristiques) ? 

J'ai vraiment hâte de participer à cet événement. Je participe 
à quatre événements là-bas, donc il y aura beaucoup de 
monde. J'ai eu la chance de bénéficier des meilleurs 
logements dans cette ville. L'Iron Dog et sa compagne (ils 
sauront qui ils sont, haha) m'ont très bien nourri lorsque 
j'étais en visite pour le travail. Ils savent que je préfère la 
cuisine maison puisque je suis sur la route la plupart du 
temps. Le Château Iron Dog est l'endroit idéal pour déguster 



la meilleure cuisine de la ville. Il suffit de chercher sur 
Google.  

Malheureusement, je n'ai pas eu beaucoup de temps pour 
faire du tourisme à Regina. Je vais simplement profiter de la 
chaleur de l'été, des bons amis et de l'incroyable compétition 
canadienne ! 

Pour les joueurs qui participeront à leur premier 
championnat national cette année à Regina, avez-vous 
des conseils pour les dernières semaines de préparation 
? 

Participer à un championnat national est sans aucun doute 
un moment spécial. C'est un tournoi qui vous permet de voir 
comment vous vous situez par rapport aux meilleurs du pays 
dans votre niveau de compétence particulier. À ce stade, je 
continuerais à travailler dur (80 % d'exercices, 20 % de jeu). 
Une semaine avant le tournoi, modifiez ces pourcentages 
d'entraînement et veillez à bien manger et dormir avant le 
tournoi. Surtout si vous avez l'intention de participer à 
plusieurs événements. Et surtout, amusez-vous bien !  

Avez-vous un souvenir favori des championnats 
nationaux canadiens des dernières années ? 

J'ai participé à mon premier Championnat national canadien 
de pickleball en 2017 à Kelowna, en Colombie-Britannique. 
Je ne jouais au pickleball que depuis quelques mois environ 
et je n'avais aucune idée que ce sport était suffisamment 
établi pour qu'il y ait un événement de cette envergure au 
Canada. Un de mes amis des États-Unis est venu pour 
participer à l'événement et son partenaire s'est blessé à la 
dernière minute. Je n'avais pas l'intention de participer à 
l'événement car les inscriptions étaient closes avant même 
que je n'aie tenu une raquette pour la première fois. Ils lui ont 
permis de trouver un dernier partenaire et je l'ai remplacé. 
Nous avons remporté la division 4.5 et ce fut mon premier 
titre national de Pickleball au Canada. Sans aucun doute 
mon titre le plus spécial.  

Sur un ton plus léger, des milliers de Canadiens vous 
ont vu lancer la première balle avec beaucoup de 
précision lors de la journée de pickleball des Toronto 
Blue Jays le 20 mai.  Envisagez-vous de revenir au 
baseball en tant que lanceur professionnel ? 

Bien que le lancer ait été précis, je suis sûr qu'il a été mesuré 
à 33 mph, et c'est généreux. J'avais encore beaucoup de 
réserves, mais je ne voulais pas faire honte aux lanceurs des 
Blue Jays devant tous leurs fans. Mon agent a reçu des 
appels d'autres équipes de la MLB, mais j'ai préféré m'en 



tenir au pickleball. C'était une décision difficile, mais c'était la 
bonne. Ha ha.   

‘Raquettez-vous’ tous et amusez-vous bien ! 
  

 

 

 
Programme de certification des arbitres de 
Pickleball Canada 
 
Évaluation d'arbitre certifié 
Maintenant disponible au Canada 
Alan Thomson 

 
Pour tous ceux qui participent au programme d'arbitrage de 
Pickleball Canada (PCO) et peut-être ceux qui songent à 
devenir un arbitre accrédité, voici une nouvelle qui, nous 
l'espérons, sera la bienvenue ! 
 
Le PCO annonce que le programme d'arbitrage comprendra 
désormais une évaluation pour devenir arbitre certifié !  Il 
s'agit d'un programme réciproque entre Pickleball Canada et 
USA Pickleball, pour tous ceux qui sont membres en règle 
des deux organisations. 
 
Le Programme des officiels de Pickleball Canada - Aperçu 
(https://pickleballcanada.org/fr/arbitrage/programme-des-
officiels/) fournit tous les renseignements dont vous avez 
besoin pour devenir un arbitre accrédité, du stagiaire à 
l'arbitre certifié. 

 
REMARQUE : Cette information a été révisée et la 
version mise à jour sera affichée sur le site Web du BCP 
dans les deux langues une fois que la traduction aura été 
effectuée. 

 
Des frais de 150 $ seront exigés pour la demande 
d'évaluation.  Ces frais couvriront le coût de l'évaluateur pour 
l'évaluation sur le terrain et, si la demande est acceptée, 
deux (2) chemises d'arbitre certifié de Pickleball Canada 
(frais d'expédition non compris) et un insigne d'identité avec 
aimant pour l'afficher sur une chemise ou un manteau. 

 
Championnats régionaux de Pickleball Canada 2023 

 
À mon retour des championnats régionaux de l'Atlantique et 
de l'Ouest, j'ai cru bon de rapporter que ces deux tournois 
ont été un grand succès !  Le mérite en revient en grande 
partie aux deux directeurs de tournoi dévoués, Donald 
Johnson (Atlantique) et Brenda Lea MacPhail (Ouest), ainsi 
qu'à leurs groupes de bénévoles qui travaillent très fort ! 

https://pickleballcanada.org/fr/arbitrage/programme-des-officiels/
https://pickleballcanada.org/fr/arbitrage/programme-des-officiels/


 
Les tournois étaient différents à plusieurs égards, celui de 
l'Atlantique se déroulant au Sobeys Atlantic Tennis Centre à 
Bedford (N.-É.), avec des courts intérieurs temporaires en PB 
et des conditions très chaudes. Le format était celui d'un 
tournoi à la ronde menant à des matchs pour les médailles, 
ce que les joueurs semblent apprécier en raison du nombre 
de matchs joués.  Les bénévoles ont fait un excellent travail 
en déplaçant les gens sur les courts, avec très peu de temps 
d'arrêt - bien que les journées aient été longues pour les 
bénévoles. L'arbitrage n'était pas disponible pour tous les 
matchs, mais il a été assuré pour tous les matchs de 
médailles et la majorité des matchs de pré-médailles par un 
petit groupe d'arbitres très bien formés (Angela Weld) et 
motivés... trois arbitres certifiés, sept officiels de niveau 2 et 
onze officiels de niveau 1. 
 
Cette année, les Championnats régionaux de l'Ouest se sont 
déroulés à Medicine Hat, en Alberta, dans un complexe de 
20 courts nouvellement construits, avec 6 courts intérieurs 
supplémentaires utilisés pour le jeu en simple.  Encore une 
fois, le tournoi a été extrêmement bien organisé et dirigé par 
Brenda Lea MacPhail (directrice du tournoi), Wanda Lazar 
(coprésidente) et Don Knutson (coordonnateur des arbitres), 
et le temps a été chaud, ce que je mentionne parce que nous 
devrons discuter de la façon dont les arbitres devraient traiter 
la question de l'hydratation des joueurs pendant un match. 
 
Avec l'introduction du programme Per Diem, un excellent 
groupe d'arbitres accrédités était présent et disponible tout 
au long du tournoi : 16 arbitres certifiés, 23 officiels de niveau 
2 et trois officiels de niveau 1, ce qui a permis d'arbitrer 
TOUS les 518 matchs.   
 
NOTE : Les 16 arbitres certifiés présents représentent 75% 
de tous les arbitres canadiens certifiés. C'est un exploit 
remarquable que de les avoir présents à un seul tournoi !   
 
Les joueurs ont fait de nombreux commentaires sur la qualité 
de l'arbitrage et l'appréciation de leur présence dans des 
conditions extrêmes et pendant de longues journées.  Il s'agit 
là d'une question très importante. Si nous voulons réussir à 
faire croître le groupe d'arbitres au Canada, nous avons 
besoin de la reconnaissance et de l'appui des joueurs pour 
que les tournois majeurs comme les championnats nationaux 
et régionaux de Pickleball Canada soient arbitrés par des 
arbitres professionnels pour tous les matchs - et pour que 
tous les événements sanctionnés aient des arbitres pour tous 
les matchs.  Merci à Garand Jones (arbitre en chef de 
l'Alberta) d'avoir sollicité et coordonné le groupe d'arbitres ! 
 
 



Problèmes d'hydratation 
L'hydratation a été un problème lors des deux tournois et 
devrait encore une fois faire l'objet d'un examen.  Les pauses 
d'hydratation en tant que telles ont été éliminées du livre des 
règlements il y a plusieurs années.  Cela ne signifie pas que 
les joueurs ne sont pas autorisés à consommer des liquides 
pendant un match, ni qu'ils ne peuvent le faire que pendant 
les temps morts demandés. Les arbitres ont la responsabilité 
de surveiller continuellement le déroulement d'un match en 
s'assurant que l'adversaire n'interfère pas avec le rythme du 
match, qui est généralement établi par l'équipe au service.   
 
REMARQUE : les arbitres ne doivent JAMAIS permettre aux 
quatre joueurs d'arrêter le jeu pour prendre des liquides en 
même temps.  Il s'agit d'une pause d'hydratation qui n'est 
plus autorisée par les règles ! 
 
Le receveur peut prendre une boisson rapide lorsque le 
ballon est renvoyé à l'équipe au service, à condition que cela 
ne ralentisse pas le jeu.  N'oubliez pas que les arbitres 
doivent annoncer le score lorsque tous les joueurs sont prêts 
ou DEVRAIENT être prêts !  Par conséquent, si un receveur 
est à l'extérieur du terrain en train de boire un verre lorsque 
l'équipe au service est en position de servir la balle, l'arbitre 
doit annoncer le score lorsque ce joueur aurait dû ou aurait 
pu être en position.  Il est assez facile de comprendre qu'en 
tant qu'équipe receveuse, vous risquez d'être servi si vous 
prenez trop de temps.  En revanche, si vous êtes l'équipe au 
service et que vous prenez rapidement un verre lorsque la 
balle est renvoyée et que l'arbitre estime que vous auriez dû 
être en position, il peut annoncer le score, mais selon les 
règles, l'équipe au service dispose toujours de 10 secondes 
pour mettre la balle en jeu... beaucoup moins de risques !   
Conseil : prenez un verre lorsque vous êtes l'équipe au 
service et non l'équipe qui reçoit, mais n'oubliez pas que les 
règles vous autorisent à prendre des liquides à tout moment 
pendant un match ! 

 
Alan Thomson est le chef national des officiels et préside le 
Conseil consultatif des officiels de Pickleball Canada. 
 

  



 
 

Un meilleur jeu de jambes, une série en trois 
parties 
Opinion by Wayne Kerr 
 
Avec l'arrivée de joueurs plus jeunes et plus compétents 
venant d'autres sports de raquette comme le tennis, le 
badminton et le squash, le jeu de pickleball est en train de 
changer. Pour suivre l'évolution de la puissance et des effets, 
nous devons nous améliorer sous peine d'être distancés. Un 
meilleur jeu de jambes nous aidera à atteindre plus de balles 
et à frapper des coups de meilleure qualité, et un meilleur jeu 
de jambes pourrait même être le moyen le plus facile de 
passer à un niveau supérieur. 
 
La plupart d'entre nous peuvent faire un amorti court (dink), 
frapper des amortis (drop shots) décents et mettre la balle de 
côté lorsque nous en avons l'occasion. En quoi le fait de 
bouger mes pieds différemment peut-il m'aider à mieux 
frapper la balle ? La réponse est une meilleure préparation et 
une meilleure couverture du terrain, ce qui inclut la transition 
de la ligne de fond à la cuisine. Un meilleur jeu de jambes, 
plus efficace, aidera votre jeu, quel que soit votre niveau. 
 
La façon dont vous vous déplacez sur le terrain n'est 
probablement pas incorrecte ou mauvaise, mais il peut y 
avoir des méthodes plus efficaces que vous pouvez ajouter à 
votre jeu. Dans cette série, j'aborderai trois méthodes de jeu 
de jambes que nous pouvons tous utiliser pour nous aider à 
mieux couvrir le terrain : le saut d’allègement « Split-step », 
le « Lunge » (la meilleure façon) et le pas chassé « Shuffle-
step ». 
 
Partie 1 - Le Split-step (saut d’allègement) 
 
La plupart d'entre nous ont appris à se rendre à la ZAC aussi 
vite que possible (et à y rester). S'il est vrai que la ligne de 
Zac est l'endroit le plus efficace sur un terrain de pickleball, 
s'y rendre rapidement au prix d'un coup de mauvaise qualité 
ou d'une erreur n'est pas la solution. Tout mouvement 
supplémentaire, comme la course, pendant que vous frappez 
la balle peut entraîner des ratés, des erreurs directes et est 
généralement moins précis. L'ajout d'un saut d’allègement 
“Split-step” à votre mouvement peut s'avérer très bénéfique.   
 
Qu'est-ce qu'un saut d’allègement ? Il s'agit d'une méthode 
permettant de se mettre dans une position optimale 
d'équilibre et de préparation : la raquette vers l'avant, les 
genoux légèrement fléchis, les pieds à peu près écartés de la 
largeur des épaules et les talons décollés du sol. Quel que 
soit l'endroit où vous vous trouvez sur le terrain ou l'endroit 
où vous vous déplacez, juste avant que votre adversaire ne 



frappe la balle, vous devez être dans cette position - équilibré 
afin de pouvoir réagir facilement à n'importe quel coup qui 
traverse le filet.  
 
Entraînez-vous à vous mettre dans cette position en faisant 
quelques pas en avant, puis arrêtez-vous un instant et 
adoptez la position de préparation, puis continuez à avancer. 
Répétez cette opération jusqu'à ce que vous vous sentiez à 
l'aise et que vous puissiez maintenir votre équilibre tout au 
long du processus.  
 
De nombreux joueurs de haut niveau se mettent en position 
de préparation, qu'ils soient en mouvement ou non, chaque 
fois que l'autre joueur s'apprête à frapper la balle. C'est une 
excellente habitude, car elle leur permet de se décoller et 
d'être prêts à réagir dans n'importe quelle direction pour se 
préparer au coup qui arrive. Cette préparation précoce donne 
au joueur la meilleure chance d'être aussi équilibré et stable 
que possible afin de pouvoir frapper la balle proprement et 
avec précision.  
 
Vous trouverez la zone de frappe idéale (sweet-spot) sur 
votre raquette et deviendrez plus précis lorsque votre tête et 
votre corps sont immobiles pendant que vous frappez la 
balle. Un pas fractionné nous donne la meilleure opportunité 
d'être aussi préparé que possible pour bien frapper la balle. 
 
Plutôt que de vous précipiter sur vos coups dans votre 
course folle pour atteindre la ligne de cuisine, utilisez le pas 
de séparation et frappez des balles de haute qualité, avant 
de continuer vers votre destination. Ce simple changement 
se traduira immédiatement par une diminution des erreurs 
non forcées et vous aidera à passer au niveau supérieur. 
 
La prochaine fois, nous discuterons d'une meilleure façon, 
plus efficace, de s'élancer pour atteindre des balles difficiles 
à atteindre. 
 
Continuez à faire la fête, mes amis du pickleball ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Le samedi 12 août est la journée nationale du 
pickleball 
 
Bien que la plupart d'entre nous n'aient pas besoin d'une 
raison particulière pour organiser une partie de pickleball, la  
Journée nationale du Pickleball – Pickleball Canada 
le samedi 12 août, est une très bonne excuse ! 
 
Partagez cette date spéciale avec vos amis du pickleball, vos 
clubs et sur les médias sociaux pour susciter l'enthousiasme 
et l'incitation à organiser des événements spéciaux de 
pickleball le 12 août, tels que : 

• Séances d'initiation au pickleball pour les nouveaux 
joueurs 

• Des tournois amusants 

• Jeu et activité sociale (p. ex., barbecue) 

• Journée "Amenez un ami". 
 
Partagez vos activités de pickleball le samedi 12 août avec 
vos réseaux de médias sociaux 
(#JournéeNationaleduPickleball) et identifiez Pickleball 
Canada.   
 
Si vous avez une histoire de réussite particulièrement 
spéciale ou unique qui, selon vous, pourrait faire l'objet d'un 
article intéressant dans le numéro de septembre de Scoop 
ou d'un message sur les médias sociaux de Pickleball 
Canada, veuillez nous en faire part à l'adresse suivante : 
scoop@pickleballcanada.org. 

 
 
 
 

https://pickleballcanada.org/fr/a-propos-de-nous/journee-nationale-du-pickleball/
https://pickleballcanada.org/fr/a-propos-de-nous/journee-nationale-du-pickleball/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

« Pickleball Federation of the Americas » 
Tony Casey, Affaires mondiales, Pickleball Canada 
 
Depuis l'automne 2021, le Canada travaille activement avec 
les États-Unis et de nombreux autres pays pour unifier le 
pickleball aux niveaux continental et mondial.  
  
L'unification de notre grand sport permettra 

• aider le pickleball à s'inscrire aux Jeux olympiques, 
aux Jeux panaméricains et à d'autres jeux importants. 

• entraînera le partage de ressources documentaires, 
de pratiques exemplaires et d'occasions de tournois 
entre les nations 

• renforcer et officialiser la relation critique entre 
Pickleball Canada et la USA Pickleball Association. 

 
Le 20 avril 2023, le Canada, les États-Unis et le Mexique ont 
lancé la « Pickleball Federation of the Americas » (PFA).  La 
PFA se développe régulièrement et a maintenant ajouté le 
Pérou, la République dominicaine, la Colombie, le Costa 
Rica, le Venezuela et le Panama, ainsi que la "région des 
Caraïbes ".  Des discussions sont en cours avec l'Argentine, 
le Brésil et d'autres pays qui préparent leur demande 
d'adhésion à la PFA. 
  
Le championnat des Amériques se déroulera du 26 
novembre au 2 décembre à Los Cabos, au Mexique.  Les 
détails de ce tournoi ouvert seront communiqués par 
l'entremise de Pickleball Canada dès qu'ils seront publiés au 
début du mois d'août. Il s'agit du premier événement 
sanctionné de la PFA, avec une participation prévue de 350 
joueurs. 
 
 

Annonce du Conseil d'administration 2023-2024 
de Pickleball Canada 
 
L'élection du conseil d'administration de Pickleball Canada 
2023-2024 a eu lieu dans le cadre de l'assemblée générale 
annuelle le 28 juin 2023. 
 
Les membres du conseil d'administration nouvellement élus 
sont David Edwards, Rod Hamilton, Eileen McClean, Bryan 
Merritt, Jason Mohrbutter, Brian Rychlicki, Steve Sagal, Val 
Vollmin et Beverley Walker. 
 
Le conseil d'administration 2023-2024 est le suivant : 
 

• Val Vollmin, Présidente 

• Beverley Walker, Vice-présidente, Opérations 

• Rod Hamilton, Trésorier 



• Bryan Rychlicki, Secrétaire 

• Leigh Bradwell, Directrice générale 

• Deanna Christie, Directrice générale 

• Cynthia Clark, Directrice générale 

• David Edwards, Directeur général 

• Eileen McClean, Directrice générale  

• Bryan Merritt, Directeur général 

• Jason Mohrbutter, Directeur général 

• Steve Sagal, Directeur général 

• Garth White, Directeur régional de la Colombie-
Britannique et Yukon 

• Hirsch Greenberg, Directeur régional des Prairies 

• Daphne Micallef Reid, Directrice régionale de l’Ontario 

• France Emery, Directrice régionale du Québec 

• Pat Morrison, Directeur régional de l’Atlantique 
 

 
 
 

Inscription au Championnat national de 
Pickleball Myoflex® de Pickleball Canada 
 
Les joueurs ont jusqu'au 9 août 2023 pour s'inscrire au 
Championnat national Myoflex® de Pickleball Canada, qui 
aura lieu à Regina, en Saskatchewan, du 23 au 27 août 2023 
et qui est organisé par Pickleball Regina Inc. 
 
Les épreuves sont réparties par disciplines (double féminin, 
double masculin, double mixte et simple) ainsi que par 
groupes d'âge et d'habileté, ce qui offre aux joueurs de 
nombreuses options pour participer au tournoi de 
championnat national. 
 
Les joueurs peuvent obtenir tous les détails et s'inscrire en 
cliquant sur le lien suivant : 
 
Pickleball Brackets - Championnat national de Pickleball 
Myoflex® de Pickleball Canada  

 
Des cliniques de Pickleball de Steve Deakin sont 
également offertes le mardi 22 août à Regina. L'information 
et l'inscription sont disponibles à l'adresse suivante : 
https://stevedeakinpickleball.com/register/ 
 
Bénévoles : si vous prévoyez être à Regina pendant les 
championnats nationaux et que vous êtes intéressé à faire du 
bénévolat, le comité organisateur local aimerait avoir de vos 
nouvelles.  Les manifestations d'intérêt sont acceptées 
maintenant: 
https://www.signupgenius.com/go/5080949aaad2ea7f85-
volunteer4#/ 
 
 

https://pickleballbrackets.com/ptd.aspx?eid=ca63b0be-ac12-4b68-b4b9-689f1abfb4cd
https://pickleballbrackets.com/ptd.aspx?eid=ca63b0be-ac12-4b68-b4b9-689f1abfb4cd
https://www.signupgenius.com/go/5080949aaad2ea7f85-volunteer4#/
https://www.signupgenius.com/go/5080949aaad2ea7f85-volunteer4#/


Myoflex® :  En route vers les championnats : surveillez 
nos canaux de médias sociaux pour connaître les histoires 
qui mèneront aux championnats nationaux au cours du mois 
d'août. Si vous avez une histoire inspirante dans votre propre 
communauté (par exemple, des joueurs qui traversent le 
pays pour se rendre à Regina, des joueurs qui ont surmonté 
des obstacles de santé majeurs, un groupe d'entraînement 
amusant pour les joueurs locaux qui se rendent aux 
championnats nationaux), faites-le nous savoir à l'adresse 
suivante : 
tournaments@pickleballcanada.org 
 
 

 
 
Championnats régionaux 2023  
 
Plus de 1 100 membres de Pickleball Canada ont participé à 
trois championnats régionaux plus tôt cet été. Merci à tous 
les comités d'accueil locaux, aux bénévoles, aux arbitres et 
aux joueurs d'avoir rendu ces tournois si mémorables en 
2023. 
 
Pour consulter la liste complète des médaillés des 
championnats régionaux, visitez les sites : 
 
Championnat régional de l’Atlantique (du 23 au 25 juin à 
Bedford, en Nouvelle-Écosse)  
 
Championnat régional de l’Ouest (du 6 au 9 juillet, à 
Medicine Hat, en Alberta) 
 
Championnat régional central  (du 13 au 16 juillet à Kingston, 
en Ontario)  

 
  

https://pickleballbrackets.com/ptplg.aspx?eid=ae0f847b-18c5-4a45-aba1-e1ebcea24c2f
https://pickleballbrackets.com/ptplg.aspx?eid=ae0f847b-18c5-4a45-aba1-e1ebcea24c2f
https://pickleballbrackets.com/ptplg.aspx?eid=fa11820a-6fde-41d6-b354-6788679fdcdf
https://pickleballbrackets.com/ptplg.aspx?eid=fa11820a-6fde-41d6-b354-6788679fdcdf
https://pickleballbrackets.com/ptplg.aspx?eid=3828800c-2a7c-4549-b334-efb7e05b87b0
https://pickleballbrackets.com/ptplg.aspx?eid=3828800c-2a7c-4549-b334-efb7e05b87b0
http://www.myoflex.ca


,  

Contributeurs:: 
 

Val Vollmin 
Steve Deakin 
Alan Thompson 
 
 

 
 
Wayne Kerr 
Tony Casey 
Carla Anderson 
Dave Harris 
 

 

À la recherche de contributeurs 
 
Nous aimerions partager vos histoires, événements de club, 
photos, nouvelles, etc.   Faites-nous savoir si vous avez des 
idées de contenu qui pourraient servir à nos membres. 
 
Nous vous invitons à contacter nous à l'adresse 
scoop@pickleballcanada.org. 
 
Nous savons que vous êtes là et nous sommes impatients 
d'avoir de vos nouvelles ! 
 
 

 
 

 

https://www.skechers.ca/fr/technologies/collections/pickleball/

